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Этого момента ждали, пожа-
луй, все сахалинцы без исклю-
чения. Что касается жителей 
островной столицы, наверня-
ка многие из них на рассвете 
14 октября схватились за теле-
фоны, чтобы узнать итоги пер-
вого в истории страны конкур-
са «Семейная столица России». 
И вот наконец долгожданная 
новость: Южно-Сахалинск – 
победитель! На весь 2027 год 
наш город получил заветный 
титул, разделив его с древним 
Нижним Новгородом. Цере-
мония награждения прошла 
в Москве, в Государственном 
Кремлевском дворце. 
О том, кем было принято ре-
шение об участии в конкурсе  
и как к нему готовились, расска-
зывает участница церемонии 
награждения вице-мэр Южно-
Сахалинска Елена ФЕДОРОВА. 

– Около полугода назад нам со-
общили из правительства регио-
на, что по поручению президента 
страны объявлен новый всерос-
сийский конкурс «Семейная сто-
лица России». Я собрала коллег и 
предложила в нем участвовать. 

Почему приняла такое реше-
ние? Потому что мы действитель-
но очень много делаем для под-
держки семей, и я предположила, 
что Южно-Сахалинск будет вполне 
конкурентоспособен. Но было 
очень важно прежде проанализи-
ровать ситуацию, посмотреть, что 
у нас есть на сегодняшний день. 
Ведь очень многое уже внедрено: 
около полутора десятка мер со-
циальной поддержки только на 
уровне города, кроме того, дей-
ствует масштабная система ре-
гиональных социальных проек-
тов, в том числе инициированные  
губернатором Валерием Лима- 
ренко «Забота. Защита. Уважение» 
и «Счастливое материнство». 

Таким образом, подготовка к 
конкурсу стала поводом посмо-
треть, насколько действенна соз-
данная нами система поддержки 
семьи. 

Для начала мы с руководите-
лем департамента социальной 
политики администрации Южно-
Сахалинска Эльвирой Юрковой 
организовали рабочую группу, 
в которую вошли 19 представи-
телей департаментов городской  
администрации и подведомствен-
ных ей учреждений. То есть это те 
специалисты, которые непосред-
ственно занимаются внедрением 
и исполнением всех разделов си-
стемы соцподдержки. 

На первом совещании я сказа-
ла так: «Необходимо собрать все 
данные и посмотреть результаты. 
Это поможет нам понять, на пра-
вильном ли мы пути и где у нас 
проблемные зоны». 

– Совершенно верно. Сбором 
данных озаботился департамент 

Город сбывающихся надежд

социальной политики, но в целом 
аналитикой, подготовкой предло-
жений и формированием сводно-
го документа занималась рабочая 
группа. Причем речь в нем шла 
не напрямую о соцподдержке, а 
о создании таких условий, чтобы 
людям нравилось жить в Южно-
Сахалинске. 

– Согласна. Мы прекрасно по-
нимаем, что маленькие дети будут 
счастливы, только когда в семье 
мир и лад, подростки – когда в 
школе безопасно и нет буллин-
га, взрослые – когда есть работа 
и уверенность в завтрашнем дне, 
старики – когда о них заботят-
ся. Все это возможно лишь в том 
случае, если основа общества –  
крепкая благополучная семья. 
Поэтому наша сверхзадача –  
уже сейчас создавать эту основу, 
решая объективно сложные про-
блемы.  

– Да. Но есть обнадеживаю-
щие тенденции. Еще совсем не-
давно чиновники поступали так: 
ты отписываешь им документ, а 
они отправляют его назад, аргу-
ментируя тем, что это, дескать, 
не их функционал. Сейчас такого 
нет. Когда к нынешнему чиновни-
ку попадает запрос, даже который 
напрямую не в его компетенции, 
он все равно включается в работу, 
дает обратную связь, предлагает 
свои варианты решения. И такое 
отношение к делу в нашей адми-
нистрации стало системой. 

– Согласна. И к сожалению, о 
них, как правило, узнаем, когда 
что-то случается. Учитывая это 
обстоятельство, мы с Эльвирой 
Юрковой разработали особую 

тактику: просим неравнодушных 
местных жителей сообщать нам 
о фактах семейного неблагополу-
чия, связанных с детьми. Начали 
с дошкольных учреждений. Если 
ребеночек приходит в детсад нео-
прятно одетый, плаксивый, невы-
спавшийся, тем паче в синяках –  
дайте нам обратную связь. Та же 
просьба к школе, к медицинским 
учреждениям.

Много важной информации 
мы получаем от управления жи-
лищной политики. Там огром-
ный поток посетителей, и очень 
часто от специалистов управле-
ния приходят такие сообщения: 
«У нас ощущение, что такая-то 
семья нуждается в помощи». Ко-
нечно же, она попадает ко мне на 
прием. Обычно рядом находятся 
не только представители депар-
таментов администрации, но и 
наши коллеги из центра занято-
сти, минздрава и так далее. И мы 
все вместе рассматриваем про-
блемы каждой конкретной семьи, 
как говорится, от и до: помогаем 
найти работу, решить застарелые 
медицинские вопросы... То есть 
берем семью и ведем ее до полу-
чения результата. 

Особая тема – выпускни-
ки детских домов. Их истории 
берут начало в неблагополучных 
семьях, поэтому вот уже третий 
год я целенаправленно работаю с 
этими ребятами. Сегодня я кате-
горически убеждена, что проект 
«Забота. Защита. Уважение», ини-
циированный нашим губернато-
ром Валерием Лимаренко, – это 
не только о пожилых людях, а обо 
всех без исключения, независимо 
от возраста. 

 – Мы не только подготовили 
пакет документов на рассмотре-
ние конкурсной комиссии, но и 
сформировали программу по раз-
витию и укреплению семейных 
ценностей «Южно-Сахалинск – 
город для семей: забота, разви-
тие, поддержка» до 2030 года. 
В ней 67 мероприятий по 5 на-
правлениям, охватывающим все 
аспекты жизни семьи. Это здоро-
вье, социальная инфраструктура, 
меры поддержки, гармоничное 
развитие, популяризация много-
детности и профилактика разво-
дов. Документ очень серьезный. 

– Ни в коем случае! Могу ска-
зать с чистой совестью, что мы 
шли к победе семимильными 
шагами, поэтому никаких допол-
нительных проектов не понадо-
билось. Это системная история. 
Хочу добавить, что, выстраивая 
ее, я очень многому научилась 
у нашего мэра Сергея Алексан-
дровича Надсадина. Его позиция 
такова: если встречается нестан-
дартный вопрос, ничто не мешает 
нам найти законный способ его 
решения в пользу человека. Этому 
правилу следую неукоснительно.

– Члены комиссии удивились, 
насколько плотно мы взаимодей-
ствуем с региональным правитель-
ством, с бизнесом, с учреждения-
ми. Фактически единая команда! 
Еще одним, скажем так, потря-
сением для них стала атмосфе-
ра семьи, созданная в областном 
центре. Это и аллея Счастливого 
материнства, и магазины, в на-
звании которых есть слово «се-
мейный», это программы проек-
та «Поющий музей» и «ЗВОН» на 
Рябиновой набережной, где горо-
жане собираются семьями, чтобы 
послушать наших музыкантов, 
и где с ними запросто общают-
ся мэр Южно-Сахалинска и гу-
бернатор области. Они оценили 
наши скверы и другие обществен-
ные пространства, максимально 
приспособленные для семейного 
отдыха. Отметили, что во многих 
торговых заведениях и учреждени-
ях открыты детские уголки, чтобы 
ребятишки могли поиграть, пока 
их родители совершают покупки 
или занимаются делами. Подоб-
ных нюансов много, мы к ним при-
выкли, а вот свежие люди сразу об-
ратили на них внимание. 

– Такого эмоционального 
всплеска, какой я ощутила там, 
в моей жизни еще не было. Я гор-
жусь тем, что сделано, и считаю 
это победой не только Южно-Са-
халинска, но и всего региона.  

 – Как было заявлено органи-
заторами конкурса, город-побе-
дитель должен стать площадкой 
для проведения масштабных се-
мейных форумов, культурных со-
бытий федерального уровня и 
экспертных сессий по развитию се-
мейной инфраструктуры. Ну а что 
касается конкретно нас, мы вплот-
ную займемся реализацией своей 
программы. Цель одна – мы хотим, 
чтобы Южно-Сахалинск стал горо-
дом, где живут счастливые люди. 
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Эта история началась с телефонного 
звонка. «Департамент культуры и ту-
ризма беспокоит, – пропела трубка. –  
Сможете прийти на совещание? 
Вы нам очень нужны!» 
Тогда я еще не знала, что звонок этот 
станет для меня поворотным момен-
том, дав возможность заняться очень 
интересным и, как оказалось, перспек-
тивным делом. Но обо всем по порядку. 

Вы получали когда-нибудь предложе-
ние, от которого невозможно отказаться, 
даже если у вас нет ни времени, ни сил? 
Именно так получилось у меня. И как раз 
на том самом совещании, где при большом 
стечении замечательных людей – руково-
дителей городских учреждений культуры –  
глава департамента Ирина Герасимова ска-
зала мне буквально следующее:

– В День города мы придумали орга-
низовать в парке этнодеревню «Мозаика 
народов», в которой решили представить 
этносы, проживающие в Южно-Сахалин-
ске. И хотели бы предварить ее открытие 
серией встреч с представителями этих на-
циональных сообществ. Предлагаем вам их 
провести. Согласны?

Конечно же, я ответила «да». 

Итак, проект «Мозаика народов» 
решили дополнить видеоверсией, которую 
назвали «История в лицах». Ее участники –  
представители шести национальностей, 
проживающих в областном центре. Это 
нивхи, буряты, алтайцы, корейцы, армяне, 
татары. Местом проведения встреч опреде-
лили бювет в городском парке культуры и 
отдыха имени Ю.Гагарина. 

Моя сверхзадача как ведущей – разгово-
рить тех, кто придет в означенное время в 
бювет, причем не просто в личной беседе, 
а при зрителях и под прицелом телекамер. 
Конечно же, вспомнила замечательную со-
ветскую телеведущую и талантливого ин-
тервьюера Валентину Леонтьеву, попыта-
лась примерить ее стиль ведения подобных 
программ на себя, активировала собствен-
ный опыт работы на ТВ и, как говорится, 
засучила рукава. 

Важно, что всю техническую часть под-
готовки встреч взяли на себя сотрудни-
ки ДК «Дальненский» и директор ГДК 
«Родина» Артем Хасанов – точный, очень 
конкретный, по-настоящему заботливый. 
Я ощущала его поддержку в любой момент, 
когда бы ни обратилась за помощью. Руку 
на пульсе держали и руководители город-
ского культурно-туристического центра 
Андрей Сухонос и Ирина Орлова. Ну а 
съемки и монтаж видеоверсии осуществи-
ли высокопрофессиональные специалисты 
департамента информационной полити-
ки администрации Южно-Сахалинска. Ра-
ботать в такой слаженной команде – удо-
вольствие!

Итог наших усилий – шесть небольших, 
но ярких эпизодов. Записывались они два 
вечера подряд.

Корейскую диаспору представила 
Оксана Пак – руководитель общественной 
организации «Сахалинские корейцы». Тро-
гательный искренний рассказ о драматич-
ной истории ее семьи вызвал слезы у слу-
шателей. 

Эффектным стало появление предста-
вительниц трех поколений женщин слав-

ЖЗЛ по-сахалински

ного нивхского рода Хурьюн. Это Алек-
сандра – главный редактор единственной 
в мире газеты на нивхском языке «Нивх 
диф» («Нивхское слово»), ее дочь Ольга, 
ведущий методист и специалист отдела 
культуры коренных малочисленных наро-
дов Севера областного центра народного 
творчества, и Алена Лемчина – дочь Ольги 
и внучка Александры, мастерица декора-
тивно-прикладного искусства. 

Покорили сердца слушателей обаятель-
ные представители народности теленгиты, 
уроженцы Горно-Алтайска Арунай и Денис 
Колоновы. У них двое детей, устойчивый 
бизнес и дружный коллектив партнеров – 
так они называют сотрудников своей ком-
пании.

Геннадий Аветян и его супруга Анаит 
пришли на съемку со всей своей большой 
и дружной армянской семьей. Аветяны – 
фермеры, производят наивкуснейший мед 
и великолепный сыр. Любопытная деталь: 
Геннадий окончил школу с золотой меда-
лью, и, как оказалось, получение высшей 
награды выпускника стало семейной тра-
дицией. 

Любовью к спорту заразил слушателей 
обаятельный бурят Цыден Дамба Цыре-
нов – участник беговых марафонов. Его 
имя, что очень символично, переводится с 
бурятского как «святая и крепкая жизнь». 

Свою историю рассказала представи-
тельница татарской диаспоры, дочь из-
вестного сахалинского геолога Динура 
Шаймарданова очаровательная Аделия 
Щурова – в недавнем прошлом финансист, 
сейчас востребованный экскурсовод. 

Разные люди, судьбы, национально-
сти, но всех объединяет одно – любовь к 
нашему острову и Южно-Сахалинску.

Проект «Мозаика народов» не завершен. 
Скорее, наоборот: удачное воплощение 
вдохновило, и теперь его ждет масштабное 
расширение. Рассказывает руководитель 
департамента культуры и туризма Ирина 
Герасимова: 

 – Давайте вспомним, с чего все начи-
налось. С помощью «Мозаики народов» 
мы в рамках Года единства народов России 
решили показать многообразие нацио-
нальностей, проживающих в Южно-Са-
халинске. Но, обсуждая художественную 
часть, поняли, что проекту не хватает па-
триотического, краеведческого ракурса, 
подлинной историчности. 

Вначале планировали провести конфе-
ренцию этносов, поговорить с ее участни-
ками, узнать, каким ветром занесло сюда 
их предков. Потом поняли, что интереснее 
будет формат интервью, живого общения. 
Собрались с представителями националь-
ных общественных организаций, и я пред-
ложила им выбрать по одной семье, члены 
которой могли бы рассказать, когда и по 
какой причине сюда приехало старшее по-
коление, почему не покинула остров мо-
лодежь, как живут теперь. Привела свой 
пример, рассказала, как мои деды-бабушки 
ехали сюда несколько месяцев с Кавказа, в 
Хабаровске целый месяц сидели, такой у 
них был долгий путь на Сахалин. 

Правда, вначале идея неожиданно 
забуксовала. Оказалось, что многие не 

готовы рассказывать историю своей семьи 
прежде всего потому, что не знают дета-
лей, да и просто стесняются. Осложнило 
ситуацию и то, что мы работали в основ-
ном с этносами, которые сумели органи-
зоваться. Это армяне, корейцы, татары, 
малочисленные народы Севера. А вот с 
представителями разрозненных этносов 
договариваться оказалось сложнее. Поэ-
тому мозаика получилась небольшая. Тем 
не менее постепенно в процессе обсужде-
ния тема пошла, и в результате состоялись 
два вечера-встречи под общим названием 
«История в лицах». 

Теперь о продолжении проекта. Здесь 
возникают иные обстоятельства. Прежде 
всего грядет юбилейная дата – Южно-Са-
халинску в следующем году исполнится 
145 лет. Поэтому хочется какой-то сквоз-
ной линии, которая объединит весь город. 
И очень важно, чтобы это была глубокая 
мысль, идея, способная помочь закрепить 
ощущение оседлости. То, что она наконец 
у нас формируется, одно из главных дости-
жений региона. 

Таким связующим звеном, той самой 
мыслью должен стать видеопроект «Исто-
рия в лицах». Причем из разового форма-
та мы решили перевести его в долгоиграю-
щий. С периодичностью проведения встреч 
пока не определились. Думаю, раз в две 
недели, но не реже одного раза в месяц. 
Сейчас уже начинаем собирать исходный 
материал, готовить участников. Очень на-
деемся, что сумеем заинтересовать южно-
сахалинцев, и люди будут ждать выхода 
новых эпизодов проекта. 

И еще один очень важный момент. Из-
начально мы предполагали, что в «Истории 
в лицах» разговор пойдет об этносах, жи-
вущих в Южно-Сахалинске. Но сейчас мы 
смотрим на эту тему шире. Теперь наш ви-
деопроект не только про национальность –  
это история личности, человека. 

Свежий пример. Сейчас в недрах куль-
турно-туристического центра разрабатыва-
ется пешеходная экскурсия по бульвару Ан-
кудинова. Она называется «Легенда в белом 
халате». Это примерно часовой маршрут, 
который начинается от торгового центра 
«Луч» и заканчивается у бюста Федора Сте-
пановича Анкудинова. Его информацион-
ное наполнение – рассказ о том, как стро-
илась городская больница, как будущий ее 
главврач Федор Анкудинов попал на Саха-
лин и как складывалась здесь его судьба. По-
добные истории – основа нашего проекта.

Мы все больше убеждаемся в том, что 
«Мозаика народов» должна преобразо-
ваться в «Городскую мозаику», а с по-
мощью «Истории в лицах» расскажем о 
самых ярких южносахалинцах. То есть 
должен получиться своеобразный вари-
ант знаменитого цикла ЖЗЛ – «Жизнь за-
мечательных людей». 

Но, как известно, он выходит в пе-
чатном формате. Мы пока на печатный 
не замахиваемся, планируем размещать 
в соцсетях видеоверсии встреч. Точно 
так поступили со съемками сентябрь-
ских вечеров: разбили их на шесть эпи-
зодов и выложили на нашей страничке 
в «ВКонтакте». Люди смотрят, интерес 
есть, отзывы хорошие. Так что будем про-
должать!
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Свой юбилей «Этнос» отме-
тил великолепным концер-
том «Дом у дороги». Искренние 
эмоции, свободное исполне-
ние, высокий профессиона-
лизм – все это на сцене  
ККЗ «Октябрь» продемон-
стрировали ученики школы. 
Труд педагогов – невероят-
ный, огромное вложение сил, 
эмоций, мастерства, терпения 
и, самое главное, любви.  
Все, кому повезло быть  
в числе зрителей, единодушны: 
«Этносу» – браво!
Итак, знаменитой школе – 35, 
средний возраст ее педагогов –  
40 с небольшим. Время рас-
цвета! О том, чем живет сейчас 
«Этнос», рассказывает дирек-
тор школы Анна ВОРОХОВА.

– Все самое значимое произо-
шло в первый год этой пятилетки. 
В 2021-м «Этнос» принимал уча-
стие во Всероссийском конкурсе 
«Лучшая детская школа искусств». 
Мы победили на региональном 
этапе, потом на окружном. Поеха-
ли в Москву на финал и там стали 
призерами, вошли в число восьми 
лучших ДШИ России. Тогда же 
мы стали лауреатами двух пре- 
мий – региональной «Сахалин-
ский маяк» и городской «Успех 
года – 2021» в номинации «При-
знание года». Такой вот парад 
побед получился.

В течение пяти лет, в принци-
пе, много было чего интересно-
го. Мы поняли, на чем необходи-
мо сосредоточиться, и занялись 
творческими проектами. Один 
из них – юбилейный концерт ко-
рейского отделения, которому 
исполнилось 30 лет. Мы назва-
ли эту программу «Рождение ле-
генды», показали ее в мае. Я не 
люблю хвастаться, очень реаль-
но оцениваю нашу работу, но это 
был максимальный творческий 
взлет и педагогов, и детей. Полу-
чился яркий и очень интересный 
спектакль. Причем мы сами, с 
помощью художников конечно, 
изготавливали декорации, и на 
сцену выходили звери, правда, из 
папье-маше...

«Этносу» – 35!

Еще одно важное достижение 
последней пятилетки – получе-
ние звания «образцовый» двумя 
нашими коллективами. Первый –  
оркестр русских народных ин-
струментов, его возглавляет ди-
рижер Олег Дьячков. Он принял 
творческую эстафету от заслу-
женного работника культуры Рос-
сийской Федерации Александра 
Анисимовича Новикова, продол-
жает его традиции, и сейчас кол-
лектив в очень хорошей форме. 
Второй – детский народный хор 
«Златица», которым руководит Та-
тьяна Рогова, обладатель звания 
«Лучший преподаватель ДШИ  
Сахалинской области».

Важно, когда в школе есть име-
нитые коллективы и педагоги. Это 
дает нам возможность участвовать 
в больших проектах. Мы плотно 
сотрудничаем с другими обра-
зовательными учреждениями, 
спортивными. Выступали перед 
участниками таких крупных меж-
дународных соревнований, как 
Российско-китайские зимние мо-
лодежные игры, нас приглашают с 
концертами на Всероссийский мо-
лодежный форум «ОстроVа». По-
этому всегда в творческом поиске.

– …и мы продолжаем эту тра-
дицию. За последние 5 лет их 

было очень много, как местных, 
так и выездных. Нам повезло с 
родителями: они всегда откли-
каются на предложение отпра-
вить ребят на конкурс, прекрас-
но понимая, что сейчас школа по 
объективным причинам опла-
чивать такие поездки не может.  
В прошлом году, например, наши 
ученики съездили на междуна-
родный конкурс в Китай. В нем 
счастливо соединились и сорев-
новательный момент, и позна-
вательный: дети увидели раз-
нообразнейшие коллективы, 
пообщались с их участниками, 
для них были организованы инте-
ресные экскурсии. Мне кажется, 
это важно и для ребят, и для педа-
гогов, такие поездки очень спла-
чивают коллектив, расширяют 
творческие горизонты и, конеч-
но, мотивируют наших учеников 
на достижение успехов.

Кроме того, мы уже лет 10 вы-
езжаем в Хабаровск на ежегод-
ную летнюю творческую смену 
«Славянский дом». Тоже очень 
интересная практика и прекрас-
ная школа фольклорного профи-
ля. Еще нужно сказать про муни-
ципальный открытый конкурс 
детских и молодежных хоровых 
коллективов. Городской депар-
тамент культуры и туризма по-
ручил нам его организовывать, и 
мы делаем это уже 8 лет подряд. 
В нынешнем году участниками 

мероприятия стали 35 островных 
коллективов и впервые – конкур-
санты из Хабаровска.

– Выпускники ДШИ поступа-
ют в колледж искусств каждый 
год. В нем преподает наш педа-
гог по фольклорному вокалу, за-
служенный работник культуры 
Российской Федерации Елена 
Алешко, поэтому ребята стано-
вятся там участниками ее знаме-
нитого ансамбля «Белые росы». 
Но наши дети поступают не 
только на специальность «Хоро-
вое исполнительство», но и на 
другие: «Народные инструмен-
ты», «Звукорежиссура», «Соци-
ально-культурная деятельность». 
Многие уже стали успешными 
музыкантами. Например, вы-
пускница «Этноса» Юлия Куз-
нецова, сейчас Лубенникова, 
поет в ансамбле народной песни 
«Сахалинское взморье» при об-
ластной филармонии. Популяр-
ный актер Чехов-центра Алексей 
Солдатов тоже наш выпускник. 
Есть ребята, которые перееха-
ли в Москву. Это Евгения Плот-
никова, поющая в театре «Рус-
ская песня» Надежды Бабкиной, 
Ульяна Карлова – артистка уни-
кальной группы «Видеоигры». 
Результаты ощутимые, нам есть 
чем гордиться!

– Безусловно. Например, в 
этом году мы сделали первый 
набор на программу «Народные 
инструменты». Наталия Семенов-
на не планировала развивать это 
направление, упор делался на хо-
ровое пение, музыкальный фоль-
клор. Да, в ее концепции есть из-
учение народных инструментов, 
но дети все же больше были со-
средоточены на пении. Однако 
необходимость в том, чтобы игра 
на инструментах стала специаль-
ным предметом, назрела давно. 
Надеемся, что будем эту програм-
му расширять, педагоги по на-
родным инструментам у нас за-
мечательные. Думаю, лет через 5 
это направление разовьется как 
следует.

– Домра, балалайка, баян, ак-
кордеон. Все – оркестровые, чтобы 
потом ученики могли сесть в ор-
кестр. Что касается корейского 
отделения, продолжаем обучение 
на каягыме, дансо, ударных и дуд- 
ке – так, как изначально задума-
ла и воплотила в жизнь Наталия  
Семеновна. Ничего не отменяем, 
но саму программу чуть-чуть рас-
ширяем. Например, уже несколь-
ко лет подряд берем подростков на 
трехлетний курс по современному 
корейскому танцу K-pop. Занима-
ются с удовольствием!

– Видоизменилась. Теперь 
ученики корейского отделения 
ездят на стажировку в Республи-
ку Корею. Несмотря на очень не-
простую общемировую ситуацию, 
культурные связи не утрачены. 
Наших ребят принимают на остро-
ве Чиндо, где создан центр тра-
диционной корейской музыки. 
Их там очень любят, потому что 
сахалинские дети многостаноч-
ники – и барабанщики, и певцы, 
и инструменталисты, и танцо-
ры, и все это на высоком уровне.  
В нынешнем году они вновь выез-
жали на Чиндо, там много и пло-
дотворно общались с корейцами, 
живущими в самых разных стра-
нах – от Узбекистана до США. Мы 
эти связи не хотим терять. Для нас 
очень важно, чтобы наши ребята 
могли напитаться исконной ко-
рейской культурой. Ну и, конечно 
же, мы закупаем в Южной Корее 
национальные инструменты и ко-
стюмы.

Впрочем, возможности для 
профессионального совершен-
ствования есть у нас и дома, в 
Южно-Сахалинске. Мы обязатель-
но участвуем в мастер-классах и 
творческих школах, которые ор-
ганизует Сахалинский областной 
ресурсный центр. Как правило, их 
проводят преподаватели ведущих 
учебных заведений страны, из-
вестные артисты и исполнители.

– Вот это, пожалуй, самое глав-
ное. Поэтому мы как пахали, так 
и пашем. У нас прекрасная коман-
да, утверждаю это, абсолютно не 
кривя душой. Высококлассные 
заряженные педагоги, чудес-
ный административный состав, 
полное доверие и взаимопони-
мание. Проблем в работе с кол-
лективом нет. Мне могут позво-
нить в любое время. Впрочем, и 
я могу поздно вечером написать 
что-то по работе в нашу группу, 
и коллеги совершенно нормаль-
но это воспринимают. Всегда от-
кликаются на просьбы, способны 
быстро мобилизоваться. Конеч-
но, как и в любом коллективе, 
бывают моменты, когда недо-
вольны друг другом, но они очень 
быстро проходят. Мы на одной 
волне, поэтому сумели сохранить 
то главное, что сформировалось 
при Наталии Семеновне, – дух 
«Этноса», его особую атмосферу  
и ощущение большой семьи.
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Если уже привычная нам дис-
пансеризация направлена на 
раннее выявление существую-
щих заболеваний, то центр здо-
рового долголетия работает на 
шаг вперед. Здесь врачи ищут так 
называемые предриски – измене-
ния в организме, которые могут 
привести к преждевременной 
активации механизмов старения 
и развитию хронических недугов 
в будущем. 

Как известно, болезнь легче 
предотвратить, нежели лечить. 
Вот и я, решив подтвердить эту 
аксиому, записалась на обследо-
вание в центр здорового долголе-
тия, о котором активно говорят 
уже месяц. Попасть туда на прием 
может бесплатно любой желаю-
щий, предварительно позвонив 
по номеру 1-300. 

Интерес у меня, признаюсь, 
был не только профессиональ-
ный, но и личный. Второй год я 
нахожусь на медикаментозной 
терапии по похудению. Реше-
ние о ней было принято лечащим 
врачом, когда впереди отчетли-
во замаячила перспектива диа-
бета II типа. Да, это недешевый 
способ избавиться от лишнего 
веса, и может быть серьезное 
побочное действие от применя-

Молодежка Народного фронта 
Сахалинской области была 
создана 9 лет назад. Сегодня  
в ее южно-сахалинском отде-
лении более 50 человек. В сен-
тябре 8 из них отметили по-
четным знаком «Доброволец 
Сахалинской области».  
НАМ Дюн Хо (Владислав) 
пришел в Молодежку около 
года назад, и волонтерство  
заметно изменило его жизнь.

В ней стало гораздо больше 
событий, эмоций и благодарной 
энергии от людей, к которым при-
ходит на помощь команда под ру-
ководством координатора Кон-
стантина Ачмизова. Добровольцы 
участвуют в ликвидации послед-
ствий ЧС, в субботниках и эколо-
гических акциях, сдают кровь, по-
могают семьям участников СВО 
и пожилым сахалинцам. Только в 
прошлом году активисты поддер-
жали более 50 семей.

Свою жизнь до прихода в Мо-
лодежку 22-летний парень счи-
тает обычной. Родился в Южно-
Сахалинске, окончил СОШ № 11,  
получил специальность «Ра-
бочий зеленого хозяйства»  
в Сахалинском техникуме сер-
виса. Владислав теперь уже со 

знанием дела оценивает благо- 
устройство нашего города. 
Больше всего ему нравится, 
каким стал проспект Победы с 
его современным оформлением 
и яркими клумбами.

К команде Молодежки Народ-
ного фронта Сахалинской обла-
сти Влад присоединился в конце 
2025-го.

– Ребята приняли хорошо,  
у нас всегда рады новичкам, – го-
ворит он. – Через короткое время 
стал замечать, что волонтерство 

Энергия благодарности

влияет на мой характер. Как 
многим стеснительным людям, 
было сложно влиться в новый 
коллектив. Поскольку почти все 
наши мероприятия связаны с об-
щением, мне стало гораздо легче 
находить общий язык с другими.

Знакомство с кухней Молодеж-
ки началось с посленовогодних 
рейдов по подшефным семьям.  
В январе волонтеры навещают по-
жилых сахалинцев, семьи участ-
ников СВО, многим помогают 
уже не один год. Ребята тепло по-

общались с подопечными и вру-
чили обереги добра, изготовлен-
ные своими руками.

Если можно так выразиться, 
боевое крещение Владислав полу-
чил в Аниве. Зимой ему в группе 
добровольцев пришлось срочно 
выехать в райцентр, где понадоби-
лась помощь многодетной семье, 
чью квартиру уничтожил пожар. 
Вместе с анивскими активиста-
ми Народного фронта члены Мо-
лодежки вынесли поврежденную 
мебель и мусор, демонтировали 
плинтусы, двери, сняли люстры.

– В тот день впервые так близко 
увидел, как страшно, когда в дом 
приходит беда, пожар лишает 
семью крова, – рассказывает Вла-
дислав. – И как важно, чтобы в 
такой ситуации оказались рядом 
люди, готовые бескорыстно 
помочь, найти слова поддержки.

Влад с первых дней показал, 
что не боится браться за любую 
работу, даже самую тяжелую.

– Он всегда готов найти время 
для помощи другим, никогда не 
подводит, – отметил координатор 
Молодежки Константин Ачмизов.

Немного освоившись, Влади- 
слав начал активно участвовать 
и в остальных мероприятиях: 
мастер-классах, проекте «Стоп 

кровь», встречах со школьниками, 
поездках к пожилым и одиноким 
сахалинцам для помощи в быту. 
Подключился к проекту «Кибер-
дружина», с помощью которого 
активисты борются с информаци-
онными угрозами, фейками и про-
вокациями в Интернете. Сейчас 
Владислав является заместителем 
координатора Молодежки. Его до-
бровольческая работа в социаль-
ных проектах отмечена почетной 
грамотой за подписью депутата 
Госдумы РФ Георгия Карлова.

Также активисты ездили в 
Томари, где в конце августа про-
изошло сильное наводнение. Они 
помогали людям привести в по-
рядок жилье, пострадавшее от 
стихии.

– Для того чтобы очистить один 
дом, мы втроем с утра до вечера 
выносили полные ведра густого 
ила, убирали мусор, – рассказы-
вает Влад. – Конечно, физически 
было нелегко, но силы придавала 
уверенность, что мы делаем это 
ради людей, которым в одиночку 
с таким вызовом не справиться.

Мой собеседник считает, что 
быть волонтером – одно из самых 
ярких впечатлений в его жизни, 
и советует молодым людям тоже 
воспользоваться таким шансом. 
Как минимум, найдете новых 
знакомых и друзей, получите по-
лезные навыки. Это опыт, кото-
рый навсегда останется с вами.  
Отдавая свои силы и время, 
взамен получаете искреннюю 
благодарность от людей, к кото-
рым, возможно, кроме вас никто 
не придет на помощь.

  

Параметры здоровья

емых лекарств, но в моем случае 
заключение доктора пошло на 
пользу: за год минус 12 вредных 
килограммов, а вслед за ними 
и заболевания, которые в меди-
цинскую карточку были вписа-
ны как хронические, например 
гипертония. 

Но проблема пришла откуда 
не ждали – вместе с весом стали 
убывать и силы, при том что все 
нужные анализы крови в норме. 
Оказывается, когда ты постоянно 
таскаешь на себе изрядную ношу  
жира, мышцы к ней привыкают.  
А в процессе похудения теряется и 
немалая их часть, если ты, конеч-
но, не любитель силовых упраж-
нений. Предел же моих физна-
грузок – ежедневный фитнес на 
одной из платных онлайн-плат-
форм и ходьба пешком. 

И, когда в поликлинике поя-
вилось обследование, показыва-
ющее качественный состав тела 
(до этого подобное было лишь в 
дорогих спортзалах и физкуль-
турных центрах), я поняла: мне 
оно надо! Для чистоты экспери-
мента решила пойти как рядовой 
пациент, не прибегая к помощи 
удостоверения корреспондента 
и к звонку другу в пресс-службу 
минздрава. 

Записаться через 1-300 полу-
чилось быстро: прийти на прием 

нужно было уже на следующий 
день. Все обследование занима-
ет не больше 40 минут, в него 
входят анкетирование, измере-
ние роста, веса, объемов тела и 
функций внешнего дыхания, ком-
пьютерное тестирование, опреде-
ление биологического возраста. 
Для пациентов старше 55 лет до-
бавляется тест по Монреальской 
шкале для оценки когнитивных 
функций. 

Само тестирование напоми-
нает привычное ЭКГ, датчики 
прикрепляются на руки и ноги, 
и лежать с ними надо около  
10 минут. За это время програм-
ма высчитывает качественный 
состав тела. Данные мне распе-
чатали и отдали вместе с двумя 
буклетами – рекомендациями 
по питанию. Выяснилось, что у 

меня недостаток активной кле-
точной массы. Для ее восполне-
ния доктор предложил метод так 
называемой гарвардской тарел-
ки: половину занимают овощи 
и свежая зелень, 25% – источник 
белка (мясо или рыба), оставши-
еся 25% – сложные углеводы, со-
держащиеся в цельнозерновых 
продуктах. Причем они съеда-
ются последними и только в том 
случае, если остаешься голодным 
после овощей и куска мяса. 

А вот количество килокало-
рий, необходимых для жизни, 
очень удивило. В моем случае 
только основной обмен отнима-
ет почти 1700 единиц в сутки!  
А рекомендованная норма для 
того, чтобы продолжать худеть 
без насилия над организмом, – 
2075 килокалорий в день.

– Голодать вам нельзя, – преду-
предил врач на приеме. – Следова-
ние советам из серии «Зашейте рот 
и похудеете!» не принесет ничего, 
кроме вреда. Питание должно быть 
качественным, сытным и сбалан-
сированным. И никаких диет!

Кроме этого рекомендованы 
интервальные тренировки – че-
редование силовых упражнений 
с кардионагрузками. 

Конечно, проблемы есть, врать 
не буду. Но пациент не останется с 
ними один на один – мне, напри-
мер, было рекомендовано про-
должить лечение у эндокриноло-
га, причем врач тут же предложил 
записаться на прием. 

Чем еще хороши подобные об-
следования: на руках остаются 
расшифровка со всеми данными 
и рекомендации, которым нужно 
следовать. 



У каждого из этих людей своя исто-
рия: путь от идеи до первых успехов, 
смелые шаги и упорный труд. На этапе 
становления многие начинающие  
бизнесмены обращались в центр под-
держки предпринимательства – одно 
из подразделений центра «Мой бизнес» 
Сахалинской области, работающего  
с 2019 года. За это время он стал надеж-
ной опорой для тех, кто пробует себя 
в бизнесе или стремится развить свое 
дело. О том, какую помощь им здесь 
оказывают, рассказала руководитель 
центра поддержки предприниматель-
ства Юлия ТРИБУНСКАЯ.

– Наш отдел консультирует по всем 
интересующим их вопросам. Пожалуй, 
самый распространенный – регистрация и 
выбор налогового режима. К примеру, бу-
дущие самозанятые хотят разобраться, как 
встать на учет, какое приложение скачать 
и как выдавать чеки. Узнают, какие огра-
ничения и лимиты действуют, например, 
по годовому доходу или видам деятельно-
сти, а те, кто хочет быть субъектом малого 
и среднего предпринимательства, уточня-
ют, какую форму собственности зареги-
стрировать и какой режим налогообло-
жения выбрать.

Также наши клиенты просят разъяснить 
механизм расчета и уплаты налогов, ин-
тересуются работой в приложении «Мой 
налог». Возникают вопросы, как формиро-
вать чеки, когда и сколько платить, о спо-
собе учета доходов от физических и юриди-
ческих лиц, об использовании налогового 
вычета. Если нужно, специалисты подска-
зывают, как исправлять ошибки в расчетах.

Многие клиенты хотят подробно узнать 
о том, что может стать для них опорой:  
о грантах, субсидиях, социальном контрак-
те, региональных программах, об участии 
в ярмарках и выставках. В центре подроб-
но рассказывают о мерах поддержки и до-
ступных льготах.

Начинающим предпринимателям объ-
ясняют, как находить первых клиентов, 
продвигать услуги на онлайн-площадках и 
в соцсетях, грамотно «упаковывать» пред-
ложение, формировать прайс, чтобы отли-
чаться от конкурентов.

– Условия масштабирования и легали-
зации доходов – еще одна востребованная 
тема и цель центра «Мой бизнес». Людей 
интересует, когда и как переходить с само-
занятости на ИП или другую форму веде-
ния бизнеса, оформлять сотрудников, от-
крывать расчетный счет.

Совместно с каждым клиентом и парт- 
нерами центра разбираем юридические 
и отраслевые нюансы. В зависимости от 
сферы – будь то услуги, производство или 
креативные индустрии – рассматриваем 
необходимость наличия сертификатов, 
маркировки, соблюдения санитарных и 
противопожарных требований, правил раз-
мещения рекламы.

В структурном подразделении центра –  
бизнес-инкубаторе – помогают составить 
бизнес-план и финансовую модель, опи-
сать проект, спрогнозировать расходы и 
доходы.

По плану успеха

Важно, что мы можем предложить са-
халинцам обучение на месте. Центр «Мой 
бизнес» организует семинары, мастер-клас-
сы, тренинги и консультации. Они помога-
ют освоить навыки продаж, переговоров и 
другие инструменты для стабильного раз-
вития дела.

– С 2019-го идет стабильный рост коли-
чества обращений: через 7 лет показатель 
перешагнул отметку в 10 тысяч. Это гово-
рит о доверии предпринимателей и само-
занятых к комплексу услуг центра – от кон-
сультаций и обучения до содействия при 
выходе на новые рынки.

Вместе с тем меняется и структура 
спроса. Если на старте люди больше плани-
ровали открыть дело в традиционных сфе- 
рах – ремонте, бытовых услугах, торговле то-
варами ручного производства – то в послед-
ние годы заметно усилилась потребность  
в цифровых и креативных направлениях.

Все чаще в центр обращаются те, кто 
развивает IT-услуги: программирование, 

веб-дизайн, создание контента, занимается 
фото- и видеосъемкой, 3D-моделированием. 
У сахалинцев появляется желание реали-
зовать образовательные проекты – репе-
титорство и онлайн-курсы. Эти тенденции 
отражают общие рыночные тренды: появ-
ляется больше возможностей для удаленной 
работы, повышается спрос на визуальный 
контент и персонализированные образова-
тельные продукты.

– Что касается современных техно-
логий, то здесь картина тоже меняется. 
Раньше возможное применение цифро-
вых инструментов воспринималось больше 
как экзотика, а сейчас часть самозанятых 
охотно осваивает ИИ – для генерации идей, 
автоматизации рутинных задач, например 
для обработки заказов и составления тек-
стов, создания дизайна или даже написа-
ния кода.

В центре это замечают: на консульта-
циях все чаще возникают вопросы о том, 
какие нейросети подойдут для конкрет-
ной ниши, как интегрировать их в рабо-
чий процесс без больших затрат. Отмечу, 
«Мой бизнес» не просто фиксирует смену 
интересов, но и адаптирует свои програм-
мы, проводит обучающие мероприятия, 
чтобы помогать предпринимателям идти 
в ногу со временем.

– Таких в последние годы немало. В свое 
время к нам обратилась Оксана Пачкир –  
создатель брендированной линейки 
одежды, прочно занявшей свою нишу на 
рынке местной продукции. Специализа-
ция – мембранная одежда с фирменной 
символикой Сахалинской области, а также 
изготовление вещей под заказ. 

История бренда началась в непростой 
период пандемии, когда южносахалинка 
оформилась как самозанятая. А сегодня это 
уже полноценное предприятие под руко-
водством ИП. Путь от небольшой инициа-
тивы до устойчивого бизнеса служит ярким 
примером целеустремленности, умения 
находить возможности даже в сложных 
условиях.

Важный этап – получение сертификата 
«Знак качества Сахалина». Для покупате-
лей и партнеров это дополнительная гаран-
тия надежности и повод доверять бренду.

Развить свое дело южносахалинке по-
могли обучающие курсы в центре «Мой 
бизнес». Пройдя их, она улучшила навыки 
в сфере управления и маркетинга. Бренд 
активно участвует в выставочно-ярмароч-
ных мероприятиях при поддержке центра.  
Несомненная ступень роста – представле-
ние сахалинской марки одежды на Восточ-
ном экономическом форуме.

– С 16 по 20 ноября в «Хоккайдо Холле» 
на Коммунистическом проспекте, 18а 
пройдет образовательная программа 
«Основы предпринимательства». Она пред-
назначена для тех, кто заинтересован в 
открытии бизнеса и в его росте. Команда 
консультантов ответит на все их вопросы. 
Обучение основам предпринимательства 
запланировано в формате недельного ин-
тенсива-практикума. За 5 дней участники 
программы под руководством экспертов 
оценят жизнеспособность своей бизнес-
идеи, освоят базовые принципы финан-
сового планирования... В конце тренин-
га каждый получит сертификат, дающий 
право на участие в конкурсе для выделе-
ния гранта или субсидии. Предлагаем са-
халинцам воспользоваться этой возмож-
ностью! Записывайтесь до 15 ноября на 
сайте центра «Мой бизнес» mybusiness65.ru  
в разделе «Мероприятия».

npd.
nalog.ru

 У каждого из них своя история дости-
жений, и во многом эти успехи стали воз-
можны благодаря комплексной поддержке 
со стороны мэрии и регионального прави-
тельства. Формирование комфортных усло-
вий для ведения бизнеса остается одним из 
главных направлений экономической стра-
тегии городской администрации. В полной 
мере это относится и к самозанятым южно-
сахалинцам.

Наталья Тарасова занимается вязанием 
всю жизнь. Раньше это было просто хобби – 
вязала для себя и семьи, что-то делала для 
друзей или по заказу знакомых. А после 
выхода на пенсию задумалась о том, чтобы 
превратить свое увлечение в небольшой 
бизнес. Три года назад Наталья Никола-
евна приняла для себя важное решение и 
зарегистрировалась в качестве самозаня-
той. Помощь от городской администрации 
ощутила сразу: места на ярмарках для про-
дажи вязаных изделий ей предоставляют-
ся бесплатно.

– Летом были «Поющий музей», «Са-
халинский Арбат», и я везде участвовала.  
В парке сезонная площадка тоже бесплат-
но. Очень нравится городская ярмарка на 
Вокзальной, 71. Большое спасибо админи-
страции, хорошая поддержка с ее стороны! 
Я довольна. Сильно прибыльным мое дело 
не назовешь, но прибавка к пенсии ощути-
мая. И еще плюс – общение: с другими ма-
стерами, покупателями, клиентами, – рас-
сказала Наталья Николаевна.

Она постоянно участвует в благотво-
рительной ярмарке «Улыбка ребенка», по 
возможности присоединяется и к другим 
подобным проектам.

Тем, кто еще раздумывает, попробовать 
ли себя в качестве самозанятого, Наталья 
Тарасова дает однозначный совет:

– Обязательно регистрируйтесь! Во-
первых, это упрощенное налогообложение, 
во-вторых – реальная помощь и советом,  
и делом. Пробуйте!

Свое дело
  



Невольно возникает вопрос: 
почему для организации выбрали 
«космическое» название?

– Оно первым пришло на 
ум, когда обсуждали варианты.  
Нашлись параллели, – объясняет 
Татьяна Хван. – Я была малень-
кой, когда в Южно-Сахалинск при-
езжал легендарный космонавт 
Павел Попович, в честь которо-
го переименовали нашу улицу, 
бывшую Заводскую. С каким ли-
кованием встречали его люди! 
Многие помнят, что в былые вре-
мена через дорогу от нас находил-
ся популярный ресторан «Космос». 
В этом году космическая тема про-
должилась: южный фасад нашего 
любимого дома украсил мурал 
«Жемчужина». Его автор, москвич-
ка Полина Плаунтрава, запечатле-
ла космос, дракона и жемчужину. 
Так что у нас «космический» ми-
крорайон.

Почти 10 лет назад к созданию 
ТОС, куда изначально входил и со-
седний дом № 69, кое-кто отнесся 
скептически. Но мнение людей 
постепенно менялось. Благодаря 
энтузиазму Татьяны Николаевны 
большой двор, рассчитанный и на 
соседний дом, стал образцом для 
других. Когда ее избрали предсе-
дателем МКД, сразу начались кон-
кретные дела. В первую очередь 
наконец-то ликвидировали во 
дворе болотистый участок с хао- 
тичными зарослями. Собственны-
ми силами выкорчевали старые 
тополя, засыпали болото щебнем, 
установили детские качели, поса-
дили березки и сирень.

Дальше – больше. ТОС как 
форма общественного самоуправ-
ления дало возможность получать 
на благоустройство муниципаль-
ные и областные гранты. На при-
домовой территории установили 
шлагбаумы и видеокамеры, раз-
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За 4 года «РВК-Сахалин» на-
правил почти 10 миллиардов 
рублей на модернизацию сферы 
водоснабжения и водоотведения 
Южно-Сахалинска. Предприя-
тие заменило более 60 км ком-
муникаций, построило новые 
объекты и снизило аварийность, 
а значит, ощутимо улучшило ка-
чество жизни горожан. Результа-
ты реализации концессионного 
соглашения, которое правитель-
ство Сахалинской области, адми-
нистрация Южно-Сахалинска и 
группа компаний «Росводоканал» 
заключили в декабре 2021 года, 
были рассмотрены на заседании 
рабочей группы комитета по эко-
номическому развитию островно-
го парламента.

Стратегическое партнерство с 
частным оператором выстраива-
лось с фокусом на защиту интере-

Вода для города

сов южносахалинцев. Ключевой 
задачей было сохранение доступ-
ности услуг при одновременном 
повышении их качества и надеж-
ности. Именно баланс интересов 
города и оператора позволяет по-
следовательно решать накопив-
шиеся инфраструктурные про-
блемы.

За время действия концессии 
удалось достичь существенных 
результатов. Так, реконструиро-
вано около 40 км сетей водоснаб-
жения и свыше 20 км сетей водо-

В областном центре подвели 
итоги традиционного город-
ского конкурса. В тройке лиде-
ров самые активные председа-
тели советов многоквартирных 
домов. Первое место отдали 
ХВАН ЧОН КЫМ (Татьяна  
Николаевна), которая с 2017 го- 
да возглавляет территориаль-
ное общественное самоуправ-
ление (ТОС) «Космос» – одно  
из первых таких объединений 
в Южно-Сахалинске.

В большом дворе ее пятиэтаж-
ки на улице Поповича, 67 чисто 
и как-то по-особенному светло. 
Сразу видно, что здесь есть вни-
мательный хозяин. Не успели мы с 
Татьяной Николаевной пообщает-
ся и 5 минут, как от жильцов стали 
поступать просьбы.

– Татьяна, у нас на крыльце 
кто-то урну опрокинул, – сообщил 
вышедший их крайнего подъезда 
мужчина. – Надо по камерам по-
смотреть, кто хулиганит!

– Конечно, во всем разберемся, –  
успокаивает соседа Татьяна Хван, 
для которой решать такие мелкие 
ЧП – дело привычное.

В своем доме она знает каждый 
уголок. В типовую многоэтажку 
заселилась почти 60 лет назад, 
когда домофонов и в помине не 
было, а люди спокойно оставля-
ли ключ от квартиры под коври-
ком у входной двери. Всю жизнь 
проработала женским парикма-
хером, многие горожане помнят 
Татьяну Николаевну как хорошего 
специалиста. В 2012 году избрана 
председателем многоквартирного 
дома. Ее энергия, общительность 
и дотошность помогли создать 
ТОС, когда в Южно-Сахалинске 
это направление только зарож-
далось, и объединить активных, 
неравнодушных людей.

«Космические» заботы

s  

били палисадники, оборудовали 
спортивную и детскую игровую 
площадки с безопасным покры-
тием. Эту зону обнесли крепким 
ограждением.

Серая типовая многоэтажка 
тоже преобразилась. В 2022 году 
во время капремонта ее фасад 
обшили добротным бежевым ма-
териалом. До этого полностью об-
новили и заасфальтировали при-
домовую территорию. Ход работ 
Татьяна Хван держала на контроле 
и постоянно была на связи с реги-

отведения. Количество аварий на 
сетях водоснабжения снизилось  
в 3,8 раза.

– Концессия стала единствен-
ным выходом из ситуации в ус-
ловиях, когда у нас в городе были 
сильно изношены сети и объек-
ты водоснабжения, отсутствова-
ли источники водоснабжения на 
юге областного центра, – гово-
рит вице-мэр Южно-Сахалинска 
Евгений Золотов. – Строитель-
ство таких объектов, как южный 
водовод, включение его в общую 
сеть водоотведения и водозабор 
«Южный» стали ключом к разви-
тию значительной части города.

В островной столице введено 
в эксплуатацию 42 новых объ-
екта водоснабжения и 67 объек-
тов водоотведения; подключен к 
централизованному водоснабже-
нию жилой комплекс «Уюн». Как 

отметил вице-мэр Виталий Дани-
лов, из вложенных 10 миллиар-
дов лишь 2,2 миллиарда – сред-
ства областного гранта. За весь 
срок соглашения доля бюджетных 
денег составит 
24%, остальное –  
вклад концесси-
онера. Концес- 
сия – самый эф-
фективный ме-
ханизм модерни-
зации.

О д н и м  и з 
самых значимых 
объектов концес-
сии стал водоза-
бор «Южный» –  
крупнейший в 
Сахалинской области. В 2026 го- 
ду его строительство заверше-
но. Объект не имеет аналогов в 
регионе ни по масштабу, ни по 
сложности технических решений.  
Он существенно укрепит систему 
водоснабжения города и повы-
сит ее устойчивость к сезонным и 
климатическим нагрузкам.

На юге областной столицы спе-
циалисты ООО «РВК-Сахалин» 
строят первый в регионе исследо-

вательский центр чистой питье-
вой воды. Здесь будут проводить 
мониторинг качества воды и вне-
дрять передовые методики иссле-
дований. Завершается переклю-

чение сетей на 
проспекте Мира 
и подсоединение 
к центральному 
водоснабжению 
района, где вы-
делены участки 
для ИЖС много-
детным семьям.

Чтобы решить 
наболевшую про-
блему жителей 
Дальнего, строят 
новый водовод. 

– Наша работа – это долго-
срочные инвестиции в инфра-
структуру и благополучие людей. 
Каждый километр сетей, каждый 
новый объект и каждая оператив-
но устраненная, а еще лучше не-
допущенная авария – это прямой 
вклад в то, чтобы жизнь в городе 
становилась комфортнее и без-
опаснее, – заверил генеральный 
директор ООО «РВК-Сахалин» 
Алексей Смоленский.

ональным министерством ЖКХ.  
В последние годы в подъездах 
стены украсили рисунками и кар-
тинами, заменили перила, отре-
монтировали подвалы. Всего и не 
перечесть!

Большой список работ удалось 
выполнить и за счет грантов, и 
на взносы жильцов. В 2023 году 
совет дома, заручившись согла-
сием на общем собрании, решил 
собирать средства собственни-
ков квартир на накопительный 
счет. Соседи ежемесячно исправ-
но делают посильные взносы. 
Каждому на руки выдают квитан-
цию с печатью. Средства идут на 
нужды МКД, благоустройство тер-
ритории. И люди видят, что жить 
в их доме становится комфортнее. 
Отчет по расходам строгий – до 
копейки, с тратами может озна-
комиться любой.

В подвальном помещении мно-
гоэтажки Татьяна Николаевна 
оборудовала офис, где хранится 
вся документация, а также мно-
жество грамот, которыми отмече-
ны «Космос» и его председатель. 
Здесь проходят собрания совета 
дома. В его составе кроме пред-
седателя старшие по подъездам –  
по 2 жильца от каждого.

– Радует, что совет обновля-
ется, в нем появились и мужчи-
ны, и молодые соседи, – замечает  
Татьяна Хван. – Мы вместе пла-
нируем работы на следующий 
год, смотрим, потянем ли по рас-
ходам. Стараемся то, что можно, 
делать своими силами. Когда кон-
чаются циклоны, дружно выхо-
дим очищать машины от снега, 
чтобы быстрее освободить тер-
риторию и запустить погрузчик. 
Наш двор первым приводят в по-
рядок после метелей. Высажива-
ем весной цветы, осенью убираем 
землю с клумб и кашпо на хране-

ние – приспособили помещение 
в офисе. И люди с годами сплоти-
лись, и опыт нужный появился.

За цветочные посадки отве-
чает старшая по подъезду На-
дежда Гвоздева, она советует, 
какие цветы закупить на следу-
ющий сезон, следит за сохранно-
стью кашпо. В межсезонье вяжет 
теплые носки для бойцов СВО.  
А еще Надежда Ивановна – коша-
чья мама. В подвале для бездом- 
ных кошек выделили закрытое по-
мещение, обеспечили мурлыкам 
хороший уход. Сейчас здесь обита-
ют Рыжик и Лада. Трех хвостиков 
пристроили в добрые руки.

– Еще мы специально остав-
ляем корм для других бездомных 
кошек, приспособили для этого 
подвальное окно. А вообще всех 
животинок стараемся пристроить, 
в том числе и с легкой руки нашей 
Татьяны, – говорит Надежда Ива-
нова. – Она для нас как флагман: 
чуть что, все идут к председателю, 
зная, что она добьется своего и ис-
правит ситуацию.

В этом году, по признанию  
Татьяны Хван, результаты у «Кос-
моса» скромнее – подвело здоро-
вье, из-за лечения ей даже при-
шлось пропустить награждение 
на конкурсе управдомов.

В теплый сезон жильцы обно-
вили разметку на парковке, по-
местили на ограду светодиодные 
стикеры, позволяющие в темноте 
лучше видеть место стоянки.

В планах на 2027 год – покраска 
ограждения на придомовой пло-
щадке. Краска закуплена, жильцы 
обновят забор сами. Татьяна Ни-
колаевна говорит, что пришла 
пора капитально ремонтировать 
подъезды. Ищут подрядчиков для 
обновления четырех каруселей –  
в этом районе нет покоя от ван-
далов. Обидно, когда ночами дет-
ские горки и качели ради куража 
ломают взрослые люди… 

А в ближайших планах – уста-
новка во дворе новогодней ели. Ее 
украшают всем двором, вешают 
яркие гирлянды. Это тоже давняя 
«космическая» традиция ТОС. Она 
добавляет праздника и жителям 
микрорайона, и прохожим.
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Кроме этого сахалинцы стали 
первыми в соревнованиях  
по дартсу – в командном  
и личном зачете (здесь победи-
ла южносахалинка Любовь  
Предеина). О том, как остро-
витяне боролись в финале, 
рассказали председатель ре-
гионального отделения Обще-
российской общественной ор-
ганизации «Союз пенсионеров 
России» Лира Денисова, капи-
тан команды Любовь Предеина 
и члены сборной Сахалинской 
области южносахалинцы Ким 
Пу Ген (Геннадий) и Владимир 
Галкин. Из восьми участников 
команды пятеро представляли 
островную столицу.

Встретились мы в цокольном 
этаже бизнес-центра «Парус», где 
оборудовано помещение под тре-
нировки по стрельбе из винтов-
ки и дартсу. Здесь же можно от-
жиматься и качать пресс. В зале 
царит деловитая суета – люди 
старшего возраста активно тре-
нируются, готовясь к следующим 
испытаниям. Ведь почивать на 
лаврах некогда – конкуренция в 
финалах Спартакиады пенсионе-
ров всегда очень высокая. Поэто-
му сахалинцы начали готовить-
ся к новому сезону почти сразу 
после триумфального возвраще-
ния из Пензы. Наблюдая за ними, 
я по-доброму завидую – они легко 
дадут фору и молодым!

В составе сборной нет про-
фессионалов. Кто-то, как Любовь 
Предеина, и вовсе занялся спор-
том, только уйдя на пенсию или 
незадолго до этого. Владими-
ру Галкину, в прошлом кадро-
вому военному, конечно, при-
ходилось стрелять по долгу 
службы из автомата и пистолета, 
а спортивную пневматическую 
винтовку впервые взял в руки  
5 лет назад. В финалах Спартаки-
ад пенсионеров он стабильно по-
падает в десятку лучших стрелков 
среди мужчин.

В этом году спартакиада про-
водилась в России в 11-й раз, са-
халинцы участвовали в ней в 
9-й. Команда островитян быстро 
вошла в десятку сильнейших в 
стране, но каждый раз им что-то 
мешало попасть в тройку лидеров. 
До нынешнего финала лучшим 
результатом сахалинской сбор-
ной было 4-е место в 2022 году в 
Тольятти.

Как пояснила Лира Денисова, 
отбор в команду финалистов ве-
дется самым тщательным обра-
зом. И даже победа в какой-либо 
дисциплине регионального этапа 
не дает человеку автоматическо-

го права на участие в финале. 
Результаты каждого призера 
анализируются и изучаются в ди-
намике, за несколько лет подряд.

– Мы с Любовью Юрьевной 
Предеиной проводим тщатель-
ный мониторинг, – говорит Лира 
Петровна. – Сопоставляем их ре-
зультаты с результатами, пока-
занными участниками прошлых 
Спартакиад, и определяем, на 
каком месте могла бы быть наша 
команда. Сделать правильный 
отбор членов сборной региона – 
дело очень непростое и серьезное!

В итоге в финал попали пять 
южносахалинцев, один долинец 
и две спортсменки из Поронай-
ска. По словам Лиры Денисовой, 

команда подобралась сильная и 
ершистая: пенсионеры каждый со 
своим жизненным опытом и, как 
многие талантливые люди, с не-
простым характером. Однако во 
время финала в Пензе все они без 
исключения были единой коман-
дой. Болели друг за друга, поддер-
живали, помогали, чем могли.

Поводов для пе-
реживаний было 
немало. Чего только 
стоили внезапные 
изменения в пра-
вилах состязаний 

по дартсу! Участникам раньше 
предоставляли по 10 подходов к 
мишени, а с этого года их стало 5.  
Для пожилых людей, многие из 
которых в первую пятерку под-
ходов только пристреливались, 
это был настоящий вызов. Но са-
халинцы не стали отчаиваться, а 
усилили тренировки. И вот итог –  
победа!

– Личные результаты победи-
телей в дартсе объявляли на тор-
жественном ужине, интрига была 
до последнего момента, – вспоми-
нает Любовь Предеина. – Я знала, 
что выбила 328 очков, и пред-
полагала, что это обеспечит мне 
место на пьедестале. Объявляли 
призеров с третьего места. Третье 
место – не моя фамилия, второе 
тоже. Я вздыхаю: значит, четвер-
тое. Ну ничего, тоже хорошо…  
И тут вдруг раздается: «Первое 
место – Любовь Предеина, Са-
халинская область!» Боже мой, 
я растерялась, просто окамене-
ла. Лира Петровна меня локтем 
в бок толкает: «Иди, чего засты-
ла?» Обрадованная, я побежала 
за своей заслуженной наградой. 
Но все равно расстроилась: нака-
нуне была в местном храме, мо-
лилась за победу нашей команды. 
И вот сижу с букетом в обнимку и 
реву. Почему я одна награду полу-
чила? Я же за команду просила!  
А Лира улыбается и плечами пожи-
мает. Оказывается, она уже знала 

про нашу командную победу, 
но держала это в секрете до 
самого объявления резуль-
татов. Вот так и получилось, 
что я три награды в Южно-
Сахалинск привезла – две 

командные и одну личную.
Любовь Предеина вы-
ходила с флагом Саха- 

линской области 
на награждение в 
личном зачете уже 
в пятый раз. Дома 
ждали муж Алек-
сандр, сыновья и 
внуки, которые 
обрадовались 
победе едва ли 
не больше, чем 
она сама.

– Если бы не 
поддержка семьи, 

добиться таких резуль-
татов было бы невозмож-
но, – говорит Любовь. –  
Я тренируюсь 5 дней в 
неделю, минимум по 
3 часа. Бывает, прибе-
гу со стрельбища голод-
ная, аж руки дрожат,  
а дома обед приготовлен, 

чистота и порядок. Саша 

у меня тоже стреляет. Но, когда я 
позвала его в нашу команду, отка-
зался, заявив, что в семье должен 
быть один стрелок: «Я лучше буду 
тебе помогать!» И помогает – 
оружие чистит, ремонтирует, до-
машние дела подхватывает по 
мере сил, всячески поддерживает, 
когда волнуюсь. Недавно отмети-
ли мой юбилей, 70 лет. Эта победа 
была самым лучшим подарком к 
празднику. Считаю себя счастли-
вым человеком, ведь у меня есть 
любимые люди, команда сорат-
ников и спорт, без которого уже 
не представляю жизни.

Ж дала многочисленная 
родня и Ким Пу Гена, самого 
старшего участника сахалин-
ской команды. У него в ноябре  
75-летний юбилей. Дети и внуки 
гордятся таким спортивным 
дедом. Кстати, именно случайно 
оброненная шутка Геннадия стала 
пророческой.

– Мы в Пензу во второй раз 
ехали на финал, и я пошутил, 
что, дескать, этот город нам 
должен теперь, – рассказыва-
ет он. – В первый раз мы вер-
нулись без медалей, значит, во 
второй обязательно должны 
быть отличные результаты. Так 
оно и вышло! Можно сказать, 
магия цифр – второй раз поехали,  
2-е место в общекомандном 
зачете по России.

А Владимир Галкин уже 
вовсю тренируется, готовясь к 
соревнованиям следующего года.  
В этом финале он стал восьмым  
из 79 стрелков Спартакиады.  
Но почивать на лаврах Влади-
мир Александрович тоже не со-
бирается:

– Победа, безусловно, прият-
ная вещь, но не самая важная. Для 
меня главный выигрыш в том, что 
я на собственном опыте ощутил, 
как за эти 5 лет укрепляется здо-
ровье. Вот что значат регулярные 
тренировки. Да и жизнь стала  
гораздо интереснее!
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