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Сегодня в центре нашего вни-
мания вновь Синегорск. Живу 
я здесь уже 20 лет, и нахожусь, 
если можно так сказать, в гуще 
местных коммунальных собы-
тий. Как водится, в глубинке 
с этим сложно: народ в боль-
шинстве своем о порядке во 
дворах особо не печется, как, 
впрочем, и в подъездах мно-
гоквартирных домов. А вот с 
теми, кто должен наводить и 
поддерживать этот самый по-
рядок, туго. Дефицит! Правда, 
с дворниками попроще, уби-
рают по возможности регу-
лярно и добросовестно. А вот 
с уборщицами совсем неваж-
нецки. В частности, в доме, в 
котором я живу, нормальной 
уборки подъездов припомнить 
не могу. И проблема вовсе не в 
управляющей компании, как 
раз наоборот, мастер старает-
ся изо всех сил. А вот людей от-
ветственных, которым можно 
доверить это очень непростое 
дело – уборку подъездов, – нет. 

В XIX веке и вплоть до рево-
люции дворник в России был фи-
гурой весьма уважаемой. В его 
обязанности входила не только 
забота о чистоте двора, но и обес- 
печение жильцов дома дрова-
ми, поскольку отопление тогда 
часто было дровяным. А еще кон-
тролировал порядок и соблюде-
ние тишины в ночное время на 
своем участке. Конечно же, всех 
жильцов он знал в лицо, поэтому 
дворники активно сотрудничали 
с полицией – отслеживали тех, 
кто приходил в гости, сообщали о 
подозрительных личностях, если 
нужно, выступали понятыми.  
За это им даже доплачивали и вы-
давали премии. Кстати, именно 
дворники занимались пропиской 
новоселов – относили паспорта в 
полицию.

Большие доходные дома 
обычно содержали в штате не-
сколько дворников, нередко до 10.  
Как правило, это были молодые 
крестьяне, которые приехали в 
город на заработки. А вот в сто-
лицах дворников часто набирали 
из бывших военных, поскольку 
должность требовала дисципли-
ны, ответственности и хорошей 
физической подготовки. 

Что касается уборки подъез-
дов, изначально этим занимались 
именно дворники. Однако по-
степенно произошло разделение 
труда: массовое строительство 
многоэтажек, развитие сферы 
коммунальных услуг, и жилконто-
ры свели их обязанности только 
лишь до наведения порядка на 
дворовой территории, а подъез-
дами занялись уборщики лест-
ничных клеток – так официально 
называется эта должность. 

Главная задача как дворника, 
так и уборщика – поддерживать 
в чистоте закрепленные за ними 
территории. Понятно, что на ин-

Рыцари метлы и швабры

тенсивность работы влияет се-
зонность: для уборщиков самые 
тяжелые периоды – это осень и 
весна, а для дворников – много-
снежная зима.  

Что касается требований по 
уборке подъездов, они пропи-
саны в части III постановления 
правительства РФ от 3 апреля  
2013 года №290 и в ГОСТ Р 51617-
2000. В последнем указывает-
ся, как часто она проводится, по 
каким стандартам и правилам. 

Именно эти документы – основа 
для составления должностной 
инструкции. Безусловно, в ней 
учитывается не только федераль-
ное законодательство, но и иные 
факторы, в том числе особенно-
сти местности и даже типичные 
для конкретного региона погод-
ные условия. 

Но никакие нормативы не 
спасут положения, если выпол-
нять их некому. Именно это про-
исходит в том же самом Сине-
горске. Вот типичная ситуация: 
в подъезде появляется женщи-
на, пару дней крутится с вени-
ком и совочком. Бывает, даже 
постучится в квартиру и попро-
сит наполнить водой ведро, даря 
жильцу надежду на то, что нако-
нец в подъезде будет вымыт пол. 
Но, к сожалению, очень скоро 
женщина бесследно исчезает, пол 

остается грязным, и так без конца 
и без края. Уже потом выясняет-
ся, что очередная соискательни-
ца на должность уборщицы так и 
не смогла пройти испытательный 
срок. Причина типичная – запой.  

То же самое происходит с двор-
никами, хотя с ними ситуация по-
лучше. И даже появились варяги, 
которые приезжают в Синегорск 
из Южно-Сахалинска на авто, де-
ловито чистят лестницы и уезжа-
ют восвояси. 

Что касается уборщиц, спрос 
на них постоянный, однако найти 
ответственного человека крайне 
сложно. И это проблема не только 
Синегорска. В прошлом году ми-
нистерство жилищно-коммуналь-
ного хозяйства Сахалинской об-
ласти сообщало, что дефицит 
работников предприятий ЖКХ 
в регионе – более 220 человек, в 
том числе дворников, уборщиц, 
разнорабочих.

Среди причин кадрового кри-
зиса – тяжелые условия работы, 
системные ограничения в оплате 
труда и, самое главное, непре-
стижность профессий.  

– Я начала убирать подъезды в 
Синегорске около 30 лет назад. Так 
сложились жизненные обстоятель-
ства, – рассказывает уборщица 
управляющей компании «Мастер 
Север» Татьяна Рацой. – Времена 
были непростые, лихие 90-е, все 
разваливалось, в том числе ком-
муналка, и работать было не то что 
сложно, а порой и опасно.

Татьяна вспоминает, как ей 
приходилось убирать не только 
бытовой мусор, но и последствия 
драк, поножовщин, попоек, нар-
команских посиделок. Удручали и 
серьезные физические нагрузки – 
бывали моменты, когда ей прихо-
дилось обслуживать по 8 много- 
квартирных домов. Особенно 
трудно было проводить влажную 
уборку.   

– Неподъемное ведро, беско-
нечные лестницы, грязь… При- 
выкнуть к такой работе невоз-
можно, – говорит Татьяна. –  

Но есть момент, который будет 
потяжелее физических нагрузок. 
Это пренебрежительное отноше-
ние людей к труду уборщиц. Не 
всех, конечно, но таких немало.  
И накричать могут, причем не 
выбирая выражений, и демон-
стративно швырнуть окурок на 
чистый пол, и на твоих глазах 
вытряхнуть коврик на только что 
подметенной лестничной пло-
щадке. Есть подъезды, в которые 
из-за этого просто не хочется за-
ходить. И все же чаще благодарят, 
улыбаются. Это очень помогает 
в работе. Я давно уже пришла к 
выводу, что подъезд – своеобраз-
ное зеркало дома. Заходишь – и 
сразу видно, какие люди здесь 
живут. Такой вот индикатор со-
циального здоровья. 

И еще один, пожалуй самый 
важный, момент: за свой тяже-
лый и часто неблагодарный труд 
Татьяна получает зарплату в раз-
мере 25 тысяч рублей. Попробуй-
ка проживи… 

Понятно, что в этой ситуации 
очень многое зависит от руково-
дителя управляющей компании. 
Мне повезло познакомиться с 
действительно передовым в этом 
вопросе человеком – гендиректо-
ром УК ООО СНВ Николаем Васи-
льевичем Сиркиным. В его веде- 
нии – более 100 домов в новом 
Дальнем. И свой взгляд на работу 
техперсонала. 

– С уборщицами у нас более-
менее нормально, – рассказывает 
Николай Васильевич. – Составлен 
перечень, где определено, сколь-
ко раз они должны подметать и 
мыть подъезд. Выдаем уборщи-
цам наряд, а за выполненную 
работу расписываются жильцы. 
Число, номер квартиры, фами-
лия и роспись. Это обязательное 
требование, влияющее на размер 
заплаты. С дворниками чуть-чуть 
посложнее. Стараемся облегчить 
им работу, для уборки снега заку-
пили роторы, маленький погруз-
чик. Плачу дворникам от 60 до  
70 тысяч рублей, по-моему, не-
плохо. Летом нанимаем студентов 
и старших школьников. Выкру- 
чиваемся. 

Когда размышляешь о комму-
нальных проблемах, в частности 
о работе уборщиков и дворников, 
невольно возникают вопросы, на 
которые ответить сложно. На-
пример, как измерить ценность 
труда, который замечают лишь 
при его отсутствии? Или почему 
в одних домах жильцы берегут чи-
стоту, а в других – мусорят? И что  
думает общество про профессии 
уборщицы и дворника? Наконец, 
что важнее для порядка – деньги, 
воспитание или система управ-
ления? 

Думается мне, что щелкнуть 
должно прежде всего именно в 
управленческих головах: нельзя 
требовать от человека резуль-
тата, выплачивая ему унизи-
тельную зарплату. Это первое.  
И второе. Дело не сдвинется с 
мертвой точки, пока список пре-
стижных рабочих профессий, без 
которых нельзя обойтись, не по-
полнят дворники и уборщики.

У вас есть по этому поводу 
свое мнение? Пишите. Будем  
обсуждать. 
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В Южно-Сахалинске прошел 
предъюбилейный, 29-й муни-
ципальный конкурс «Педагог 
года – 2026». За победу в этот 
раз боролись 20 учителей и 
воспитателей. Звание «Учи-
тель года» завоевал препода-
ватель технологии лицея № 1 
Евгений БАБЕНКОВ. Наш кор-
респондент расспросил побе-
дителя о том, как он увлекает 
учеников своим предметом.

Кабинет, где у лицеистов про-
ходят уроки технологии, больше 
похож на небольшую техниче-
скую лабораторию, а точнее – на 
мини-фабрику по воплощению в 
жизнь идей и проектов. Даже неве-
роятные задумки, которым порой 
бывает тесно в школьных стенах, 
оживают благодаря творческому 
союзу педагога и учеников. Уроки 
технологии для них – это время 
поиска, креативного мышления и 
смелых решений. А иногда и азарт-
ных эмоций, когда, например, Ев-
гений Валерьевич делит класс на 
две команды и устраивает мини-
турнир по робосумо для роботов, 
которых ребята сами сконстру-
ировали и запрограммировали. 
Управляя пультами, они стараются 
вытеснить противника с фанерно-
го ринга. Но в итоге в битве робо-
тов все равно побеждает дружба.

Не менее эмоционально прохо-
дят минутные челенджи по сборке 
карты Сахалина из пазлов с на-
званиями районов. Эти макеты 
лицеисты изготовили на станке 
лазерной резки. Теперь каждый 
ученик может собрать свой Саха-
лин и заодно закрепить знания по 
географии.

Кабинет технологии в лицее 
имеет отличное оснащение для из-
учения принципов современного 
производства, и ребята могут «по-
трогать» разные профессии. Надо 
видеть, с каким удовольствием 
мальчишки мастерят фанерное 
семейство забавных слоников или 
учатся пилотировать квадрокопте-
ры на реалистичном симуляторе.

Здесь есть токарные и свер-
лильные станки, 3D-принтер для 
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На конкурсе «Педагог года» 
Евгений Валерьевич прово-
дил открытый урок по сборке и 
программированию роботов в  
6-м классе СОШ № 13. Сколько 
было радости у ребят, когда их 
роботы зашагали!

– Наличие в школе нужного 
оборудования – только одно из 
условий для современных уроков 
технологии. Главное, чтобы на 
нем было кому работать, а учи-
тель хотел и умел это делать.  
Поэтому мы решили помочь пре-
подавателям наполнить методи-
ческую копилку, – говорит Евге-
ний Валерьевич.

На базе лицея три года назад 
была создана региональная инно-
вационная площадка «Разработка 
универсальных учебных моделей 
для уроков технологии с приме-
нением IT-технологий и инжене-
рии». Ее главная цель – составле-
ние методических пособий. Их 
Евгений Бабенков готовил в со-
авторстве с сотрудником IT-куба 
Владимиром Атяниным. Модели 
уроков максимально адаптиро-
ваны под школьный уровень с 
учетом федерального государ-
ственного образовательного стан-
дарта. Изучив методичку, учитель 
технологии, даже не имея практи-
ческих навыков, сможет провести 
урок по 3D-моделированию, по 
работе на станке лазерной резки 
и по робототехнике.

– Практические пособия 
сейчас апробируют школьные 
учителя из Шахтерска, Невельска 
и Южно-Сахалинска, решившие 
участвовать в нашем проекте, – 
поясняет преподаватель. – Когда 
получим обратную связь, будем 
решать вопрос по дальнейшему 
распространению методичек.

Следующий шаг – создание ре-
гиональной стажировочной пло-
щадки «Уроки труда (технологии) 
с применением IT-технологий и 
инженерии». Она открылась на 
базе лицея в январе.

– Мы очень долго шли к этому –  
учились, экспериментировали и 
постепенно выстраивали свою 
методику преподавания. Собира-
емся проводить стажировочные 
занятия по внедрению инженер-
ных и IT-подходов для учителей 
из Южно-Сахалинска и районов 
Сахалинской области, – расска-
зывает Евгений Бабенков. – До 
конца года запланировано три 
очных семинара. Это будет про-
странство для роста, диалога и 
творчества на стыке технологий, 
инженерии и цифровых инстру-
ментов.

Сейчас победитель педагоги-
ческого конкурса готовится к об-
ластному этапу, который старту-
ет в начале апреля. Для Евгения 
Бабенкова это испытание, неза-
висимо от результата, – еще один 
шаг вперед.

– Первый опыт участия в кон-
курсе в 2024 году дал импульс, 
который не позволяет замед-
ляться. Свою роль в профессии я 
вижу уже не столько в качестве 
педагога, а больше как инжене-
ра образовательной среды, ко-
торый пишет сценарии уроков-
исследований и проектирует 
новые мастерские. Их содержа-
ние и мои знания должны рабо-
тать на благо каждого ученика. 
Считаю, если ты любишь свою 
работу, она обязательно ответит 
взаимностью!

хуже управляются с «мужскими» 
инструментами, а значит, этот 
эксперимент, длящийся в лицее 
второй год, надо продолжать. А с 
8-го класса технологию подрост-
ки уже изучают вместе, только 
по группам, как на английском 
языке и информатике.

Одна из важных миссий 
преподавания – это настав-
ничество, уверен Евгений  
Валерьевич. А на соревнова-
ниях педагога с учениками 
еще больше сближают не-
стандартные задачи. Коман-
ды лицея под началом учи-
теля занимают призовые 
места на разных состязани-
ях – от городских до между-

народных. В списке ярких 
достижений – два вторых места 
на Всероссийском фестивале тех-
нического творчества «Квант-
Ин-2025». Ранее Денис Титов и 
Александр Ким стали чемпиона-
ми регионального этапа Между-
народного фестиваля робото-
техники «РобоФинист», а затем 
представляли нашу область на 
международных соревнованиях 
в Санкт-Петербурге.

Особенно гордятся лицеисты 
победой в направлении «Запуск 
дрона с надводной станции» на 
состязаниях, вошедших в про-
грамму образовательного интен-
сива «Архипелаг-2024». В запу-
ске беспилотников на аэродроме  
«Пушистый» соперничали 500 че-
ловек из 63 регионов.

– Нашей команде нужно было 
создать надводную станцию с 
дистанционным управлени-
ем и запустить с нее дрон. Он 
выполнил задание и вернулся 
на место. В это время поднял-
ся сильный ветер, сносивший 
и дрон, и станцию, но ребята 
справились со сложностями. На 
серьезных соревнованиях мы 
были единственной школьной 
командой, и для нас это действи-
тельно большая победа! – расска-
зывает Евгений Валерьевич. –  
Наблюдая за своими ученика-
ми, я сделал вывод, что искра 
интереса гаснет не из-за того, 
что что-то не получается, а из-за 
страха перед сложным задани-
ем. Я стремлюсь к тому, чтобы 
ребята научились воспринимать 
жизненные и учебные вызовы не 
как угрозу, а как возможность 
проявить характер. Для этого 
создаю педагогические ситуа-
ции, где можно безопасно оши-
баться, экспериментировать и 
брать на себя ответственность 
за выбор.

создания объемных фигур. Пла-
стиковый макет маяка Анива, 
представленный как проект на ре-
гиональном этапе Всероссийской 
олимпиады школьников, сейчас 
красуется в кабинете на полке.

– С 5-го класса лицеисты из-
учают станок лазерной резки. 
Чтобы научиться на нем рабо-
тать, нужно сначала освоить про-
грамму графического дизайна на 
компьютере, у нас для этого есть 
набор ноутбуков, – поясняет Ев-
гений Валерьевич. – Конечно, 
для детей особенно ценны изде-
лия, которые они могут сделать 
на станке сами. Элементарные 
навыки работы с инструментом –  
это, по сути, уже начало профо-
риентации.

Отдельный стеллаж в кабине- 
те – для робототехнических ком-
плектов и конструкторов по сборке 
БПЛА. Кстати, полное назва-
ние школьного робота – привод- 
ная платформа с ультразвуковым 
датчиком. Робототехника и БПЛА –  
в числе самых любимых направ-
лений в лицее. Некоторые ребята 
так лихо управляются с беспилот-
никами, что понятно: они соби-
раются стать профессионалами 
в этой сфере. Девятиклассница 
Елизавета Масальская планирует 
поступать на инженерную специ-
альность, поэтому знания по кон-
струированию и робототехнике, 
уверена она, станут для учебы в 
вузе хорошей основой.

Для того чтобы создавать на 
уроках виртуальную реальность, 
Евгений Бабенков научился поль-
зоваться VR-очками. Перспектив-
ное направление можно внедрять 
в учебный процесс, тем более 
нужное оборудование уже есть.

– Учитель никогда не должен 
останавливаться в профессиональ-
ном развитии, тогда он будет ин-
тересен ученикам и не охладеет 
к своей работе, – считает Евгений 
Валерьевич. – Сейчас у педагогов 
есть масса перспектив для роста: 
участие в конкурсах, в том числе и 
со школьными командами, курсы 
и семинары по освоению иннова-
ций... Моя задача – не просто дать 
знания, а открыть перед ребенком 
мир возможностей, пробудить же-

лание развиваться, познакомив 
с разными технологиями. Ведь 
одна из них может стать люби-
мым хобби, а потом – делом всей 
жизни.

В лицее Евгений Бабенков пре-
подает у ребят с 5-го по 9-й класс. 
У многих мальчишек этот предмет 
один из любимых. Семиклассни-
ки Кирилл Ерохов и Игорь Кон-
жеровский считают, что их пре-
подаватель с учениками на одной 
волне, его добрый юмор и глубо-
кие знания еще больше увеличи-
вают интерес к предмету.

– С Евгением Валерьеви-
чем мне нравится изучать все 
направления: лазерную резку 
и обработку древесины, 2D- и 
3D-моделирование, робототехни-
ку и БПЛА. На его уроках всегда 
есть дисциплина и внимание, 
каждый ученик заинтересован 
в предмете, – говорит ученик  
8«А» класса Давид Малышев.

В среднем звене мальчики и 
девочки на одну четверть меня-
ются местами: первые учатся 
шить и готовить, вторые – рабо-
тать на станках. По мнению пре-
подавателя, девочки ничуть не 
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Предусматривается создание зоны для спокойного се-
мейного отдыха. Здесь собираются установить скамейки 
и парковые качели, оборудовать освещение, высадить де-
ревья и кустарники, создать клумбы и газоны.

Сквер или бульвар

-
-
-8

Проектом предлагается организовать игровую зону с 
элементами и покрытием из природных материалов, зону 
для тихого отдыха, а также фотозону. Для каждой преду- 
смотрены различные типы освещения. По периметру 
сквера планируется обустроить велодорожки и велопар-
ковку. Тротуары собираются выложить брусчаткой.

С учетом рельефа местности предлагается создать возле 
озера рекреационную территорию с прогулочными тро-
пинками из брусчатки, оснастить зону игровых площадок 
веревочным парком. Также в планах строительство дере-
вянного пирса для прогулок со спуском к водоему, ланд-
шафтное озеленение, установка пандусов.

На всей протяженности пешеходного бульвара в районе 
ЖК «Большая Полянка» предусмотрены территории для 
игровых площадок и мест для тихого отдыха, оборудован-
ные малыми архитектурными формами. Запроектирована 
велосипедная дорожка, связанная с улично-дорожной сетью, 
что позволит беспрепятственно передвигаться по району и 
городу на средствах индивидуальной мобильности. 

В проекте оговорена реконструкция действующей 
территории: планируется на пешеходных дорожках уло-
жить твердое покрытие, создать игровую площадку с без-
опасным покрытием для детей до 7 лет, а также место для 
отдыха взрослых посетителей. Кроме того, в сквере соби-
раются установить малые архитектурные формы и сохра-
нить ранее посаженные растения.

В центре микрорайона предлагается организовать 
детскую игровую зону с современным оборудованием, а 
также прогулочные аллеи и места для отдыха взрослых 
горожан. В сквере предусмотрены установка малых архи-
тектурных форм, уличного освещения, высадка новых де-
ревьев, кустарников, живой изгороди. Общественное про-
странство ориентировано на тихий, размеренный отдых 
и неспешные прогулки.

Предлагается организовать пространство от дома № 1а 
на ул. Украинской до дома № 29а на ул. Карьерной. Плани-
руется провести расчистку ручья, оборудовать велопеше-
ходные тропы, организовать зоны тихого отдыха.  Запро-
ектированы спортивная зона и детская площадка  Место 
рекреации будет оборудовано малыми архитектурными 
формами, установлено освещение.

Преображение прибрежной зоны включает в себя ор-
ганизацию непрерывной велопешеходной связи, создание 
трех площадок: детской игровой, для занятий воркаутом, а 
также для тихого отдыха. Дизайн будущего общественно-
го пространства органично впишется в природный ланд-
шафт благодаря использованию геопластики и плавных 
линий пешеходных маршрутов, а также за счет примене-
ния натуральных материалов для малых архитектурных 
форм и покрытий.
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Островитян пригласили  
в Национальный центр 
«Россия», куда съехались пред-
ставители более 190 народов 
из всех регионов страны. Здесь 
в феврале прошел масштаб-
ный просветительский мара-
фон «Россия – семья семей».  
На форуме, где президент 
страны Владимир Путин дал 
старт Году единства народов 
России, побывали студентки 
института филологии, исто-
рии и востоковедения СахГУ 
Анастасия Керимова и Вла-
дислава Хуган. Возглавила 
делегацию Нина Жидяева – 
проректор университета по 
воспитательной работе  
и молодежной политике.

Гостей из регионов пригласи-
ло в столицу Российское обще-
ство «Знание» – организатор ма-
рафона. Одно из главных условий 
участия – национальный компо-
нент и наличие соответствующих  
костюмов.

– Наши студентки – предста-
вительницы коренных малочис-
ленных народов Севера Саха-
лина, чтущие традиции своих 
предков. Кроме того, Владисла-
ва и Анастасия хорошо учатся, 
что тоже было важно при отборе 
кандидатур, – поясняет Нина  

Жидяева. – На форуме наша де-
легация вошла в подгруппу даль-
невосточников. Мы путешество-
вали по площадкам, где разные 
народы представляли свою само-
бытную культуру.

На форуме с первых минут сло-
жилась особая 
атмосфера. Де-
легаты вместе 
и с п о л н и л и 
гимн России, 
приветствова-
ли президента 
и героев СВО, 
встали в хоро-
вод дружбы, со-
бравший около 
1000 человек.

– Поразила 
масштабность 
церемонии, на 
которую съе-
хались более  
4 тысяч школь-
ников и студен-
тов разных на-
циональностей, – говорит Нина 
Анатольевна. – Мы смогли уви-
деть известных политиков, спорт- 
сменов, деятелей культуры, а 
с некоторыми и пообщаться.  
Со слезами на глазах слушали вы-
ступления участников СВО Героев 
России. Очень благодарны обще-
ству «Знание» за возможность 
побывать на этом историческом 
форуме!

Анастасия Керимова, студент-
ка 5-го курса, получает педаго-
гическое образование, изучает 
корейский и английский языки. 
Окончила в Южно-Сахалинске 

школу № 30.
– Мои родные 

со стороны мамы –  
нанайцы, корен-
ной народ При-
амурья. Часть 
близких живет 
в Хабаровском 
крае, часть на Са-
халине, – говорит 
Анастасия. – Род 
моей семьи на-
зывается Актан-
ка и относится к 
верхнеамурским 
нанайцам. К со-
жалению, их куль-
тура постепенно 
теряется. Но мы 
все-таки стараем-

ся не забывать свои традиции. 
До сих пор в моей семье гото-
вят блюда национальной кухни. 
Среди них тала – сырая рыба с 
луком и черным перцем, буда – 
чай из риса или другой крупы и 
красной икры без соли. В детстве 
меня водили на мероприятия, 
посвященные декоративно-при-
кладному искусству коренных эт-
носов. Я с интересом наблюдала, 

Орнаменты дружбы

Национальный праздник  
с колоритной музыкой, танца-
ми и угощениями устроили  
в областном центре народно-
го творчества. Яркую инсце-
нировку свадебного обряда 
провел народный ансамбль 
«Мэнгумэ Илга» («Серебряные 
узоры») из Поронайска. Уни-
кальным коллективом уже 
много лет руководит Ольга 
Резник. Одна из его задач –  
сохранение культурного насле-
дия четырех народов Севера, 
проживающих в Сахалинской 
области, – нивхов, нанайцев, 
уильта и эвенков.

Организаторы семейного фе-
стиваля, который проходит в  
Южно-Сахалинске второй год, по-
старались, чтобы гости с порога 
погрузились в колоритную нивх-
скую культуру. В фойе разверну-
лась мини-ярмарка традицион-
ных изделий ручной работы из 
бисера и природных материалов, 
рядом – выставка национальных 
костюмов. А во время действа 
можно было продегустировать 
блюда нивхской кухни, даже уху 
с дымком. Многим показались 
нестандартными на вкус муви   

Нитяная помолвка лись сушеная рыба и брелочки 
в виде морских животных. Ей 
было интересно узнать, какие 
самобытные традиции существу-
ют у коренных сахалинцев, что 

женщины-нивхи очень 
искусные рукодель-
ницы. 

Как отметил вице-
мэр Южно-Саха-
линска Дмитрий 
Хайбриев, в Год 
единства народов 

России особенно 
важны проекты, 
которые помога-
ют сохранить ду-
ховное наследие 
региона: 

– Наши история и культура 
основаны на том, что мы всегда 
жили в мире и согласии, перени-
мая лучшее друг у друга. Знаком-
ство с особенностями каждого 
народа, проживающего на одной 
территории, способствует этому 
единству.

Идея проведения семей-
ного фестиваля принадлежит 
региональному отделению  
Общероссийской общественной 
организации «Женщины бизне-
са». Партнер – региональное отде-
ление Ассамблеи народов России. 
Социальный пакет поддерживает 
областное правительство при со-
действии администрации Южно- 
Сахалинска. В марте жителей и 
гостей островной столицы при-
глашают еще на одну фестиваль-
ную церемонию. На этот раз зри-
тели смогут увидеть мордовский 
свадебный обряд. 

 
 

как моя бабушка шила тапочки 
с узорами из рыбьей кожи. На-
циональным рукоделием сейчас 
увлекается и моя двоюродная 
сестра. Старшеклассницей я уча-
ствовала в спартакиаде КМНС в 
Тымовском. 

Впечатления от форума у юж-
носахалинки остались незабыва-
емые, особенно от приветствия 
Владимира Путина, который под-
черкнул, что многонациональный 
народ составляет основу нашей 
великой страны.

– Дух единства мы очень остро 
ощутили на церемонии. Оказы-
вается, национальные костюмы 
преображают людей, придают 
особую энергетику. В гостинице 
я жила в одном номере с коре-
янкой из Калмыкии, удалось по-
ближе пообщаться с делегатами 
из Чувашии и Забайкалья, – рас-
сказывает Анастасия. – Много по-
водов для размышлений осталось 
после встречи с народным арти-
стом России Николаем Циска-
ридзе, который был спикером на 
одной из площадок. Мне, как бу-
дущему учителю, есть о чем поду-
мать. Уверена, что этот марафон 
для многих его участников станет 
стимулом личностного развития.

Владислава Хуган, студент-
ка 1-го курса заочного отделе-
ния, родом из Ноглик. Последние 
годы живет в Южно-Сахалинске, 
работает в областном центре на-
родного творчества ведущим ме-
тодистом отдела культуры КМНС. 
Выбор именно этого направле-
ния не случаен: мама Владисла-
вы – нивха, и семья чтит культуру 
своих предков. С 9 лет занималась 

в нивхском хореографическом ан-
самбле «Ари Ла Миф» («Земля се-
верного ветра»). И сейчас, когда 
приезжает на малую родину, обя-
зательно встречается с коллекти-
вом, ставшим ей второй семьей.

– У нивхов много интересных 
обычаев. Например, обряд чух-
чух, символизирующий связь с 
природой. Когда мы идем в лес и 
на рыбалку, берем с собой дары, 
чаще еду. Делим порцию на части, 
и раскидываем на четыре сторо-
ны, делая подношения духу леса 
или воды, – объясняет Владис-
лава. Чух-чух – это своего рода 
просьба к неведомым силам: на-
полните реку рыбой, корзину – 
ягодами, подарите удачу на охоте. 
Я тоже соблюдаю этот древний 
обычай.

Национальный костюм с тра-
диционным орнаментом для 
поездки в Москву Владиславе 
предоставила сотрудница об-
ластного художественного музея 
Елена Ниткук. По мнению юж-
носахалинки, форум в Москве 
получился грандиозным, жаль, 
что не удалось посетить все 
площадки. Очень впечатли-
ли зажигательные кавказские 
танцы, кулинарное шоу, где го-
товили блюдо из камчатского 
краба, общение с чемпионкой 
мира по фигурному катанию  
Евгенией Медведевой.

– Форум наглядно показал, что 
основа единства нашей страны –  
общие ценности, уважение к 
культуре и традициям каждого 
народа, и очень важно совместно 
хранить свою страну и ее исто-
рическое наследие, – считает  
Владислава Хуган.

невесту возвра-
щали в родной 
дом, где учили 
ведению хо-
зяйства и ру-
к о д е л и ю . 
Когда  она 
подрастала 
примерно до 
16 лет, назначался день сва-
товства. После обряда топта-
ния котлов, означающего окон-
чательный переход женщины 
в чужой дом, играли свадьбу.  
В ней, в отличие от других важных 
событий, не принимал участия 
шаман, чтобы на торжестве при-
сутствовали только добрые духи, 
способствующие продолжению 
рода. Кстати, жен и мужей нивхи 
брали строго из определенных 
родов, найти себе пару по веле-
нию сердца, в обход традиций не 
разрешалось. Сейчас, конечно, 
древние обряды молодожены уже 
не соблюдают, но нивхские блю- 
да – юколу, рыбный мос и муви – 
на торжество готовят до сих пор. 

Часть древних свадебных 
обрядов гости фестиваля уви-
дели в исполнении «Мэнгумэ 
Илга». Южносахалинку Юлию  
Иванову особенно впечатлил кру-

говой танец охотников с луками, 
а еще романтичный танец моло-
доженов с анималистическими 
образами Севера. Очень необыч-
ными показались выступления 
барабанщиков и звучание варга-
на –  одного из древнейших языч-
ковых музыкальных инструмен-
тов, распространенных у разных  
народов мира. 

– Приятно, что большое внима-
ние артисты уделили аутентичной 
музыке, вживую такое услышишь 
нечасто. Получилось красивое, 
вкусное и познавательное меро-
приятие, – считает Юлия. – Только 
здесь мы могли продегустировать 
блюдо из рыбьей кожи с ягодой и 
даже десерт из рыбы и ягоды. Я та- 
кое сочетание себе даже не пред-
ставляла, очень необычный вкус!

Дочери Юлии Маше Бакуно-
вой, ученице 2-го класса гимна-
зии № 1, больше всего понрави-

лись сушена
в виде морс
было интере
самобытные
ют у коренн

женщ
ис
н

м
а-
й 

(картофельное пюре с брусни-
кой) и вызх алс (ягода с отвар-
ной рыбой), причем оба блюда 
приправили нерпичьим жиром. 
Как выяснилось, готовить их не-
просто, поэтому раньше эти уго-
щения делали только по особым 
случаям – на день рождения или 
свадьбу. 

Согласно древним традициям, 
нивхи готовили своих детей к бра-
косочетанию еще с младенчества. 

– Существовало несколько сва-
дебных обрядов. Один из них –  
сватовство еще не рожденного ре-
бенка, что было связано с верой в 
защиту от злых духов. Считалось, 
что девочка после обряда, прове-
денного свахой, автоматически 
переходит в род мужа, – рассказы-
вает руководитель этнокультурно-
го центра «Люди Ых миф» Елена 
Ниткук. – После рождения детей 
сваты повязывали на запястья и 
щиколотки мальчику и девочке, 
которых планировали поженить, 
крапивные нити, символизиру-
ющие помолвку. Потом девочка 
переезжала в семью будущего 
жениха и воспитывалась там до 
12 лет. В это время дети обща-
лись, вместе играли и привыка-
ли друг к другу. Затем маленькую 



Еще когда Мария училась в 
школе, ей доводилось наблюдать, 
как мама-психолог беседует с па-
циентами, перенесшими серьез-
ные заболевания, и она захотела 
тоже им помогать. При этом по-
нимала, что подобные консульта-
ции способны разрешить далеко 
не все сложные вопросы, поэто-
му не пошла по маминому пути, 
а выбрала врачебную стезю.

– Знакомые и друзья гово-
рили: «Не твое это! Ты вечно в 
бегах, то спорт, то походы, а там 
надо быть усидчивой и посто-
янно учиться!» Я не спорила, но 
отказываться от принятого ре-
шения не собиралась. Плани-
ровала поступать в Хабаровске 
или Владивостоке, и в начале  
11-го класса записалась на под-
готовительные курсы по химии и 
биологии. Однажды весной, еще 
до сдачи школьных экзаменов, 
позвонила мама: «Завтра приез-
жает экзаменационная комиссия 
из Санкт-Петербурга, будут про-
водить испытания выпускников, 
пойдешь?» Вот так я и поступила 
в Северо-Западный государствен-
ный медицинский университет 
имени И.И. Мечникова, еще даже 
не получив аттестата, – вспомина-
ет Мария Валерьевна.

Остаться в большом городе 
желания у нее не было – Мария 
очень любит Сахалин и не пред-

ставляет жизнь без него. Вернув-
шись после ординатуры, устрои-
лась в областную клиническую 
больницу, где и трудится по сей 
день. Правда, начинала как тера-
певт, но кардиология тоже ее ин-
тересовала – прежде всего, неша-
блонностью подходов к каждому 
случаю.

– В хирургии, например, само-
деятельность ни к чему: нужны 
чуткие руки специалиста, а опе-
рирует он по определенным про-
токолам. А мы 
зачастую, на-
оборот, оттал-
киваемся от 
п р и в ы ч н ы х 
правил и алго-
ритмов. Одни 
и те же сердеч-
ные проблемы 
могут проя-
виться у людей 
сов ершенно 
по-разному, а значит, и лечение 
нужно подбирать каждому свое. 
Я сразу начала работать в кардио- 
логическом отделении № 2 реги-
онального сосудистого центра, 
где нужна быстрая реакция на 
происходящее. Проблемы с сер-
дечно-сосудистой системой – ос-
новная причина смерти людей 
во всем мире! Поэтому стараюсь 
идти в ногу со временем, изучать 
все новые методики и препара-
ты, внедрять полученные знания 
в работу, – рассказывает Мария.

Валерия росла в семье, где 
любили и детей, и домашних пи-
томцев. В этой атмосфере она 
жила всегда и привыкла забо-
титься о животных. Вспоминает: 
«Все соседи были обеспечены пи-
томцами, которых я находила и 
несла домой». А родители никог-
да не ругали ее за это, даже если 
милосердие дочери добавляло им 
хлопот. 

– Знаю, что есть люди, кото-
рые за подобное своих отпрысков 
даже наказывают: не надо, мол, 
тащить всякую блохастую заразу. 
Для меня это дико! Я убеждена, 
что у детей должны быть питом-
цы, если нет прямых противопо-
казаний вроде аллергии. Это не 
только воспитание любви и сочув-
ствия к братьям нашим меньшим, 
но еще и обучение ответственно-
сти. У нас в семье кот, кошка и 
старенький пес, и сын с малых лет 
привык, что о них надо заботить-
ся, – говорит Валерия.

Неудивительно, что с таким ба-
гажом житейского опыта она вли-
лась в ряды зоозащитников, едва 
это движение зародилось в Са-
халинской области. Здесь нашла 
единомышленников, и в какой-то 
момент соратни-
ки по милосердию 
решили объеди-
нить усилия и соз-
дать фонд помощи 
« Б е з д о м н ы х .
нет». Сделали это 
потому, что вместе 
заниматься таким 
серьезным делом 
значительно легче. 
Да и люди, поддер-
живающие волон-
теров финансово, 
фондам больше до-
веряют, чем частным лицам, кото-
рые не обязаны ни перед кем от-
читываться. 

И вот уже больше 10 лет они 
помогают покалеченным соба-
кам и кошкам, которые живут в 
будках, вольерах и утепленных 
контейнерах на арендованной 
земле. За этот срок переезжать 
пришлось дважды. Валерия при-
знается: работа очень сложная, 
но без своих «хвостиков» она уже 
не представляет жизни.

– Мы с девочками дежурим по 
очереди – кормим, поим наших че-
тырехлапых постояльцев, даем ле-
карства, делаем перевязки,  уколы 
и капельницы, возим в ветеринар-

Сердце 
в надежных 
руках

Жизнь в постоянном цейтно-
те подходит не всем, но Марии 
Валерьевне она по вкусу. Вскоре 
после трудоустройства прошла 
полугодовую переподготовку и 
стала кардиологом. Острые ин-
фаркты, инсульты, коронарогра-
фия, стентирование сосудов – дел 
в центре было по горло, и все сроч-
ные. К тому же в больницу попа-
дали островитяне из всех районов 
Сахалинской области, те, кому 
требовалась очень серьезная меди-
цинская помощь, которую оказать 
по месту проживания не смогли.

Мария занималась всем – от 
оформления документов на хи-
рургические вмешательства, 
такие как замена митрального 
клапана или коронарное шун-
тирование, до подбора терапии.  
В таком режиме она трудилась  
12 лет, а затем перешла на приемы 
в консультативную поликлинику. 
Но и дежурить на прежнем месте 
работы продолжает.

– Я могу проследить путь от 
экстренного вмешательства к пла-
новому лечению, и это тоже очень 
интересно – видеть пациентов, 
которых вела в период операций. 
В стационаре ведь как? Принял 
человека на 10 дней, выписал и о 
дальнейшей судьбе его не знаешь. 
А тут он является на контрольный 
осмотр через полгода-год после 
операции, и можно увидеть, как 
помогает тот или иной препа-
рат, пробовать разные варианты, 
чтобы улучшить состояние здо-
ровья. Самое радостное – когда 
приходят мои бывшие тяжело-
больные, кого привозили в кар-
диоцентр едва живыми, и сооб-
щают с улыбкой: «Доктор, у меня 
все хорошо, я на лыжах потихо-
нечку катаюсь, огородом снова 
занялся…», – рассказывает Мария  
Валерьевна.

Здоровье – в движении, счита-
ет она и следует этому правилу. 
Еще со школьной скамьи играет в 
баскетбол и занимается лыжами. 
После рабочего дня переодевает-
ся прямо в кабинете в комбине-
зон и едет на «Горный воздух», 
где проводит несколько часов. 

У нее в багаж-
нике машины 
хранится все 
необходимое, 
от лыж до ком-
плекта термо-
белья. А летом 
они с супругом 
и любимым 
питомцем, зо-
лотистым рет- 
ривером Па-

триком, наслаждаются красота-
ми Сахалина в пеших и автомо-
бильных путешествиях.

– Для меня невозможна жизнь 
без активности. И пациентам со-
ветую подобрать себе посиль-
ные физические нагрузки. Они 
способны значительно укрепить 
здоровье, даже если человек уже 
в возрасте и имеет серьезные за-
болевания, – рекомендует Мария 
Яковлева.

Счастье 
на трех лапах

s  

-

ные клиники на осмотры и опе-
рации. И какие же они классные! 
Вот берешь их в охапку, и все про-
блемы отступают, – делится эмо-
циями Валерия. – Они же настоя-
щие душевные лекари, хоть и сами 
тяжело больны! И уезжаешь с де-
журства вымотанная физически, 
зато морально отдохнувшая на все 
сто. Я, когда в декрете была, по по-
нятным причинам долго сюда не 
приходила, но в итоге тоска заела 
невероятная. Однажды мужу ска-
зала, что больше не могу, хочу к со-
бакам вернуться, а он мне: «Давай, 
конечно, я за сыном в это время 
присмотрю».

Супруг Кирилл хлопотное дело 
жены поддерживает, хоть и ворчит 
порой, когда она допоздна задер-
живается на основной работе, а 
потом едет к собакам. Впрочем, 
Валерия не отчаивается, ведь глав-
ное – единое мнение по самым 
важным для нее вопросам. И Сеня 
появился на свет в семье, где уже 
жили звери с тяжелой судьбой. 
Самым первым стал Шарик, ко-
торый перенес четыре операции 
на разорванном горле. Валерия 
лечила его в стационаре фонда, а 

потом, когда они с 
Кириллом съеха-
лись, забрали пса 
себе. Теперь это 
пожилая и добро-
душная собака, ко-
торую любит вся 
семья Малыгиных. 
Кошка Сима без 
левой передней 
лапки появилась у 
них 8 лет назад, а 
спустя еще 2 года 
Валерия увиде-
ла объявление о 

поиске домашней передержки для 
совсем крохотного котенка без 
правой передней лапки. Взяла его 
на выхаживание, так как соответ-
ствующий опыт уже имелся,  пла-
нировала вылечить и пристроить. 
Но малыш совершенно очаровал 
Кирилла, и его тоже оставили, дав 
кличку Кольт. 

– Когда меня спрашивают, как 
я справляюсь с таким большим 
количеством дел и умудряюсь 
совмещать работу, материнство 
и помощь животным, я честно 
говорю – никак! – смеется Вале-
рия. – Но хочу сказать: если для 
тебя важно какое-то занятие, ты 
выкроишь для него время. У меня 
расписан каждый час, но я ни о 
чем не жалею. Только о том, что 
не получается отдавать подопеч-
ным фонда столько любви, сколь-
ко они заслуживают. Поэтому 
буду очень рада, если кто-то захо-
чет к нам присоединиться. Фонду 
всегда нужны добрые люди, кото-
рые могут приехать раз в неделю 
на 2-3 часа, чтобы помочь покор-
мить и обиходить собак.
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Анастасия – единственная дочь 
в семье, а вот младших братишек 
у нее четверо, плюс двоюродная 
сестренка, с которой ее частень-
ко просили посидеть. Возиться 
с ними ей было в радость, детей 
Настя всегда любила.

Когда нужно было опреде-
ляться с профильным выпуск-
ным классом, пошла по социаль-
но-гуманитарному направлению 
и думала стать логопедом. Вы-
бирала, куда поступать, в итоге 
решила остаться на Сахалине.  
И не прогадала – вскоре встрети-
ла будущего супруга, и теперь с 
радостью утром идет на работу, 
а вечером с таким же настроени-
ем возвращается домой. Первое 
образование она получила в Юж-
но-Сахалинском педагогическом 
колледже по специальности «Вос-
питатель», но и мечту свою испол-
няет – учится на логопеда заочно.

В детском саду № 28 «Матреш-
ка», где Анастасия работает уже 
5 лет, дети занимаются в создан-
ной ею мультипликационной 
студии. Оборудование закупали 
постепенно, начинали с мелочей: 
с карандашей, бумаги, а еще со 
смартфона с хорошей камерой, с 
помощью которого вели съемки, 
потом монтировали видео.

– Сценарии с детьми пишем 
вместе. Идеи рождаются то после 
прочтения рассказа, то после уви-
денной случайно иллюстрации. 
Иногда придумываем персона-
жа, задавая себе вопрос: какими 
бы могли быть его приключения? 
Так, однажды мы сделали мульт- 
фильм про цветение одуванчика, 
который потом показывали на 
большом экране в ККЗ «Октябрь». 

Как две лягушки 
победу принесли

А в этом учеб-
ном году под-
готовили ленту 
по мотивам 
сахалинских 
сказок, – рас-
сказывает Ана-
стасия Пота- 
пова.

Сейчас они 
с воспитанни-
ками снимают 
в среднем по 
четыре мульт- 
фильма в год, причем не ко-
роткометражки по 10 секунд, 
привычные для ребят дет-
садовского возраста, а полно-
ценные 3-4-минутные ленты.  
За каждой из них долгая и кропот-
ливая работа.

В конкурсе «Педагог года» Ана-
стасия Потапова участвовала не 
впервые – в 2024 году победила 
в номинации «Надежда Южно- 
Сахалинска». И с той поры ей 
очень хотелось не просто пока-
зать приглашенным на конкурс 
детям мастер-класс по работе 
студии с демонстрацией оборудо-
вания, но и снять вместе с ними 
полноценный мультфильм.

Но регламент занятия – всего 
30 минут, часть времени нужно 
заложить на подготовку, объяс-
нение теории и физкультурную 
минутку.

– Мне на жеребьевке еще и 
тема досталась непростая – «Раз-
витие речи. Чтение и пересказ 
сказки Леонида Пантелеева «Две 
лягушки». Я едва за голову не 
схватилась – как за полчаса об-

судить историю, снять на этом 
материале мультфильм, да еще 
и с детьми, которые ни разу по-
добным не занимались?! Потом 
подумала, выбрала оборудова-
ние, подготовила опорные кар-
точки для обсуждения и решила 
про себя, что это в любом случае 
будет хорошим опытом. И в итоге 
все получилось! – говорит Ана-
стасия.

Она очень любит нестандарт-
ный подход к организации за-
нятий, и в своей группе старает-
ся проводить с детьми квесты, 

различные игры. Пробует в 
работе искусственный интеллект  
(в группе установлена умная ко-
лонка «Яндекс Станция») и удив-
ляется, почему народ зачастую 
выступает против использования 
в обучении новых технологий.

– Некоторые люди думают, что 
ИИ делает все за нас, и рассужда-
ют: мол, а чем тогда будут педаго-
ги заниматься? Но поверьте, под-
готовить для ИИ задание бывает 
сложнее, чем самому написать 
сценарий квеста, а потом его 
провести! И по времени затрат в 
2 раза больше. Однако овчинка 
выделки стоит – к примеру, на 
квесте мы вместе с детьми про-
ходим все его этапы, я аккуратно 
их направляю в решении тех или 
иных головоломок, подталкиваю 
к осмыслению итогов каждого 
задания. Вот сегодня обсужда-
ли Конвенцию о правах ребен-
ка, смотрели короткие эпизоды 
мультфильмов, и мои воспитан-
ники должны были определить, 
какое право в них нарушено, – 
рассказывает Анастасия.

Детский сад «Матрешка» в го- 
роде хорошо известен, его проек-
ты у многих на слуху. В коллекти-
ве трудится целая плеяда ярких 
и талантливых наставников.  
И Анастасия – не первый побе-
дитель городского этапа конкур-
са «Педагог года». В 2023-м  луч- 
шим педагогом дошкольно-

го образования 
стал инструктор 
по физической 
культуре Даниил 
Титов. Его дети- 
ще – проект «Се-
мейный туризм», 
к о т о р ы й  б ы л 
п р е д с т а в л е н 
гостям и экспер-
там Южно-Са-
халинского об-
разовательного 
форума «Образо-
вание – энергия 
будущего» и по-
лучил от них вы-
сокие оценки. 
Даниил также 
вошел в топ-5 при-

зеров конкурса «Воспитатель года 
России – 2024».

По словам заведующей дет-
ским садом Ольги Лукьяновой, 
ее сотрудники охотно представ-
ляют свои проекты на различ-
ных форумах и фестивалях про-
фессионального мастерства, а 
порой выступают их сооргани-
заторами. Так было, к примеру, 
на фестивале «Невозможное –  
возможно», который проводится 
в Южно-Сахалинске для ребят 
с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидно-

стью и направлен на внедре-
ние в дошкольное образование 
STEAM-направления (Science, 
Technology, Engineering, Arts, 
Mathematics). Это уникальный 
образовательный метод, объе-
диняющий в себе естественные 
науки, технологии, инженерное 
искусство, творчество и мате-
матику. Главным направлени-
ем работы фестиваля является 
мультипликация, и неудивитель-
но – мультфильмы и их создание 
вызывают у ребят всех возрастов 
живейший интерес. Мероприя-
тие собирает с каждым годом все 
больше команд, а в 2023-м по-
лучило статус международного.  
В нем участвовали дошколята из 
Южно-Сахалинска, Анивского, 
Охинского, Углегорского рай-
онов, Благовещенска, Шахтер-
ска (ДНР) и Гродно (Республика  
Беларусь).

Ольга Лукьянова уверена: не-
обязательно иметь дорогое про-
фессиональное оборудование, 
чтобы снимать достойные ленты. 
Коллектив «Матрешки» на соб-
ственном примере это не раз до-
казывал: в детском саду есть две 
студии, но закупили их на гранто-
вые деньги всего пару лет назад, 
а до этого использовали смартфо-
ны, бумагу с карандашами, пла-
стилиновые фигурки, которые 
лепила детвора, и тому подобное. 
Главное – старание, слаженная 
работа команды, желание педаго-
гов учиться и передавать знания 
воспитанникам.

– Считаю, что конкурсное дви-
жение – один из инструментов 
совершенствования профессио-
нальных навыков. Поэтому ста-
раемся всегда участвовать в по-
добных соревнованиях. Качество 
образования от этого неизменно 
становится лучше, – рассказывает 
Ольга Лукьянова.

s  

-

-
-
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Эта история случилась около 
трех десятилетий назад в 
Санкт-Петербурге. Ехали в 
трамвае юноша и девушка. 
Весело болтали, потому что им 
было о чем поговорить – оба 
работали в Государственном 
Русском музее. На остановке 
в вагон зашли двое мужчин во 
хмелю, один тут же прицепил-
ся к ребятам с какими-то во-
просами, а второй его одернул, 
сказав: «Не приставай,  
не видишь разве? Люди любят 
друг друга». Юные музейщики, 
конечно же, посмеялись, ибо 
никаких предпосылок к взаим-
ному влечению между ними 
тогда не было. Но слова оказа-
лись пророческими… 

Сегодня у тех самых юноши 
и девушки крепкая семья и ше-
стеро детей. Старший Матвей 
уже сам муж и отец, педагог, 
3D-моделист, разработчик уни-
кального VR-проекта «Владими-
ровка Чехова». Следующая за 
ним Серафима – архитектор, ее 
дипломный проект по ренова-
ции набережной в Холмске стал 
лучшим студенческим проектом 
среди российских вузов. Скоро 
выпорхнет из гнезда и Василиса –  
победитель и дважды призер 
регионального этапа конкурса 
«Профессионалы» по вожатской 
деятельности, в свои 18 лет – одна 
из лучших вожатых центра «Саха-
линтех Алаид». Есть достижения 
и у подростков Луки и Любови: 
2 года подряд они побеждают на 
региональном этапе Всероссий-
ской олимпиады школьников по 
предмету «Основы православной 
культуры». А заодно помогают 
родителям воспитывать самого 
младшего члена семьи – 9-летне-
го Иоанна. 

Теперь о родителях. Глава 
семьи – Алексей Шустин, в про-
шлом искусствовед, бизнесмен, 
ныне православный священ-
ник, настоятель храма Вознесе-
ния Господня в Корсакове. Мама 
Татьяна – режиссер массовых 
праздников, профессионально за-
нимается воспитанием на основе 
русских национальных традиций.  
За 30 лет, что прошли с той чудес-
ной поездки в питерском трамвае, 
супруги Шустины стали не только 
многодетными родителями, но и 
самыми настоящими семейными 
просветителями. Когда в Санкт-
Петербурге у них появился перве-
нец, Татьяна организовала клуб 
для молодых мам и пап. В Южно-
Сахалинске создала семейное объ-
единение «Зернышко». Ну а затем 
пришло время по-настоящему мас-
штабных проектов. Чуть более 
10 лет назад при храме Вознесе-
ния Господня в Корсакове начал 
работу Софийский центр русской 
культуры и духовного просвеще-

Секреты большой семьи

ния, а в 2019 году в Южно-Саха-
линске открылось семейное объ-
единение «Русская классическая 
школа» (РКШ). Отец Алексей – соз-
датель и руководитель этих орга-
низаций, матушка Татьяна во всем 
помогает мужу, трудится методи-
стом Софийского центра и педа-
гогом-организатором РКШ, прово-
дит просветительские программы. 

О своей многодетной семье 
и принципах воспитания детей 
рассказывает иерей Алексей 
ШУСТИН. 

– На тот момент у нас уже 
было двое детей, и так сложи-
лись обстоятельства, что насту-
пил период некой турбулентно-
сти в моих делах. В 1998 году я 
ушел из музея, выстраивал свой 
бизнес, но период общей неста-
бильности привел меня к мысли, 
что Сахалин более перспективен. 
Переезд дался легко, ведь я са-
халинец, у меня здесь родители, 
брат, родина. А вот Питер так и 
не стал моим городом. Впрочем, 
уезжали мы года на 2-3, так нам 
казалось. Но, как видите, Бог рас-
порядился иначе. Скучаем только 
о людях. Тот круг общения до сих 
пор очень нам дорог.

– Мы специально ничего не 
строили, просто у моей супру- 
ги – удивительное чутье и талант 
к воспитанию детей. Современ-
ный человек оторван от исконных 
обычаев, вот в чем главная про-
блема. А матушка с юности по-
гружалась в традиции воспитания 
на основе русской культуры, кото-
рая начинается как раз с младен-

чества, – это потешки, приговор-
ки, колыбельные, пальчиковые 
игры, то есть радостное общение 
ребенка с родителями, познава-
ние мира через игру. Татьяна за-
нималась этим профессионально, 
в Петербурге общалась с выда-
ющимися и передовыми в этой 
сфере людьми, перенимала их 
опыт и практически сразу после 
рождения Матвея организовала 
там родительский клуб. Когда 
переехали в Южно-Сахалинск, 
создала семейное объединение 
«Зернышко», и это детско-взрос-
лое сообщество по совместному 
воспитанию детей очень нам по-
могало. Традиционная культу-
ра – это ведь не просто песни и 
пляски. Это система передачи гу-
манитарных знаний и духовных 
ценностей от поколения к поко-
лению. То есть че-
ловек естествен-
н ы м  о б р а з о м 
наследует ту куль-
туру, в которой 
вырос, а вместе с 
ней такие нрав-
ственные поня-
тия, как отноше-
ние к труду, семье, 
детям, родителям. 
И еще один очень 
важный момент: 
тра диционная 
культура – это не 
морализаторство и не филосо-
фия, это действие. Отмечая на-
родные праздники, дети вместе с 
взрослыми играют определенные 
роли, причем игра – всегда нрав-
ственный выбор, понимание, что 
главное, а что второстепенно. Вот 
и получается, что нравственные 
традиции легче всего усваивают-
ся именно через игру. Этот багаж 
исконных знаний Татьяна приоб-
ретала отчасти интуитивно, отча-

сти уже на своем опыте и переда-
вала детям. 

– Я был младшим сыном, поэто-
му эгоист по определению. Но в то 
же время родители как-то сумели 
воспитать во мне и ответствен-
ность, и умение делать правиль-
ный выбор. Если у тебя семья, то 
ты за нее отвечаешь и, конечно 
же, тратишь на нее свое время. Да, 
вначале мне казалось, что воспи-
тание детей, возня с ними – заня-
тие больше женское. Пока их было 
двое, я мог себе позволить что-то 
перекладывать на плечи супруги. 
Но когда детей стало трое, потом 
четверо, я понял, что никакая жен-

щина в современ-
ных условиях, без 
многопоколенной 
семьи не справит-
ся в одиночку с 
такой нагрузкой. 
Значит, я должен 
участвовать во 
всем, что про-
исходит в моем 
доме. Если же го-
ворить о личном 
прос транс тв е, 
оно постепенно 
охватывает всех 

домочадцев. Дети нуждаются в 
нашем внимании и в младенче-
стве, и в подростковом возрасте, 
и в юности – всегда. Этот контакт 
терять ни в коем случае нельзя, 
нужно находить в себе силы на об-
щение. Сегодня рождение детей, 
тем более многодетность – непро-
стой нравственный выбор. Ну а 
семья – мощный тренажер по пе-
ребарыванию своих внутренних 
эгоистических настроений. 

– Тот факт, что папа был биз-
несменом и вдруг стал священ-
ником, они вначале восприняли 
с осторожностью. В семье деньги 
зарабатывал я, мама занималась 
домом и на общественных нача-
лах – своим клубом. Естествен-
но, мой переход в священство 
был как прыжок в неизвестность 
и вызывал некое опасение. Тем 
не менее к священству отца дети 
отнеслись адекватно, поняли, на-
сколько это важно для меня. Дело 
в том, что вера изначально была 
основой нашей семейной жизни. 
Я воцерковился в первые годы 
брака, можно сказать через супру-
гу. Крещение и венчание было ус-
ловием нашей совместной жизни. 
Слава Богу, наши дети, взрослея, 
остаются верующими и самосто-
ятельно строят свою жизнь как 
люди православные. Это их осо- 
знанный выбор.

– Конечно. Государствен-
ная финансовая помощь сыгра-
ла свою роль, в определенный 
период она нас очень поддер-
жала. Немаловажна и мораль-
ная поддержка. В конце прошло-
го года матушка Татьяна была 
отмечена медалью «Материн-
ская слава» Сахалинской обла-
сти. Награда заслуженная и не 
единственная – несколько лет 
назад супруга получила Патри-
арший знак материнства за чадо-
любие и бескорыстное материн-
ское служение. И в целом 2025 год  
был богат на юбилеи и поощре-
ния: нам исполнилось по 50 лет, и 
матушка, как многодетная мама, 
официально вышла на пенсию, ну 
а я был награжден медалью пре-
подобного Серафима Саровского 
за просветительские труды. 

– Я лично как трагедию эти 
моменты не воспринимаю. И ма-
тушка относится к ним взвешен-
но. Понимаем, что это определен-
ный этап в жизни. Главное, мы 
не теряем общения со взрослыми 
детьми, всегда готовы помочь. 
Очень рады, что старший сын, 
отучившись в Хабаровске, вер-
нулся в Южно-Сахалинск, привез 
супругу и сына. Сейчас они строят 
свою жизнь здесь. Так что Матвей 
рядом, матушка активно помо-
гает с внуком. Мы очень хорошо 
помним, как сложно нам было без 
бабушек-дедушек, поэтому ста-
раемся по возможности его под-
держивать. 

– Сейчас об этом говорить 
рано. Вот когда наши внуки родят 
детей и мы увидим, что в их ро-
дительстве проявляется наш по-
зитивный опыт, тогда, навер-
ное, можно будет сказать: да, мы 
что-то сделали правильно! 

 
 

 


