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(микрорайон «Черемушки»), в  
Октябрьском на ул. Южной, 22-24, 
а также в Ново-Александровске на 
ул. 30 лет Победы, 7 и ул. Науки, 2. 
В середине апреля тренировки на 
свежем воздухе начнутся на всех 
кортах, – со-
общил Сергей  
Савостин.

А  с к е й т -
парк «Цунами» 
с о т р у д н и к и 
«Спортивного 
города» каждую 
пятницу вместе 
с молодежью 
очищают от 
снега вручную, 
чтобы уберечь 
покрытие и 
оборудование. 
С недавнего 
времени тре-
нировки на современной спорт-
площадке ведет новый инструк-
тор – сноубордист, мастер спорта 
России Юрий Чемодуров. Извест-
ный спортсмен также занимается 
серфингом и скейтом. Для южно-
сахалинцев, увлеченных экстре-
мальным катанием на скейтах, 
роликах, самокатах и велосипедах, 
такой инструктор – настоящая на-
ходка. Юрий хорошо знает техни-
ку безопасности, методы обуче-
ния и особенности спортивного 
снаряжения.
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На открытых спортплощадках, 
которые еще в марте начали 
очищать от снега, постепен-
но возобновляются занятия 
по общефизической подготов-
ке и тренировки. О том, какие 
формы активного отдыха пред-
лагают жителям Южно-Саха-
линска, рассказал начальник 
отдела физкультурно-оздорови-
тельной работы МАУ «Спортив-
ный город» Сергей САВОСТИН.

В списке объектов, которые 
курирует МАУ, 143 универсаль-
ные, гимнастические, хоккейные 
и другие площадки. Адреса указа-
ны на интерактивной карте, раз-
мещенной на сайте и в соцсетях 
«Спортивного города».

– В межсезонье мы начали 
приводить в порядок спортив-
ные корты для организации тре-
нировок и детских соревнований 
по футболу и флорболу, а также 

Расписание здоровья

занятий по общефизической под-
готовке. Взрослые и дети стали 
пользоваться тренажерными ком-
плексами, – рассказывает Сергей 
Савостин. – С наступлением тепла 
дворовые команды усиленно го-
товятся к муниципальному этапу 
всероссийских соревнований 
юных футболистов «Кожаный 
мяч». Горожан всех возрастов 
приглашаем принять участие в 
футбольном турнире «От мала до 
велика», где предусмотрена кате-
гория 18+. Он стартует в начале 
лета, в командах играют все же-
лающие.

Тренировки по футболу, флор-
болу, волейболу и другим игро-
вым видам спорта проводят ква-
лифицированные инструкторы. 
Сегодня в штате «Спортивного 
города» 33 специалиста, имею-
щих профильное образование. 
Их полностью обеспечили совре-
менным инвентарем. Дети и под-
ростки могут найти ближайшую 
в своем районе спортплощадку 
и посещать тренировки по рас-
писанию.

– К расчистке снега инструкто-
ры привлекли своих подопечных, 
заинтересованных в том, чтобы 
спортсооружения быстрее зарабо-
тали. После этого занятия возоб-
новились на наших центральных 
площадках: на ул. Железнодорож-
ной, 91, ул. Тихоокеанской, 14а  

Жители сел тоже могут прово-
дить досуг с пользой для здоро-
вья. На корте в Старорусском на  
ул. Центральной, 12 желающих 
тренирует инструктор по спорту 
Андрей Лапин. Действующий фут-
болист своим примером доказы-
вает, как важен здоровый образ 
жизни.

– В ДК «Ключи» инструктор 
Ольга Морозова уже не первый 
год ведет социальный фитнес, – го-

ворит мой собе-
седник. – Также 
жители Ключей 
посещают заня-
тия по настоль-
ному теннису. 
А школьники 
на спортпло-
щадке играют 
в футбол. Ольга 
Сергеевна ста-
рается при-
влечь к физ-
культуре как 
можно больше 
сельчан всех 
возрастов.

В Синегорске на ул. Горной, 1  
в прошлом году открылась ба-
скетбольная площадка. Благо-
даря молодому инструктору она 
стала местом притяжения для 
сельчан. Владислав Байбуз ведет 
занятия по общефизической под-
готовке и баскетболу. Под его на-
чалом команда показывает хоро-
шие результаты на соревнованиях  
Баскетбольной ночной лиги.

В Дальнем (на перекрестке 
улиц Монетной и Рассветной) и на 
уже упомянутых спортплощадках 

Ново-Александровска инструк-
торы проводят тренировки для 
детей с понедельника по пятницу, 
обычно после обеда.

– Мы корректируем расписа-
ние с учетом мнения жителей. 
Люди обращаются с предложени-
ями в наше МАУ и через соцсети 
администрации Южно-Сахалин-
ска. Мы стараемся оперативно их 
отрабатывать, – поясняет Сергей 
Савостин. – Кроме того, наши ин-
структоры беседуют с воспитан-
никами на злободневные темы: 
безопасность жизнедеятельности, 
профилактика наркомании и ал-
коголизма. Занятия спортом по-
могают не только отвлечь детей 
от гаджетов, но и дают возмож-
ность развиваться физически и 
получать полезные знания.

По последним данным, дворо-
выми видами спорта в городском 
округе охвачено 1800 человек, 
примерно 300 из них – в приго-
родах.

За короткое время хорошо 
показал себя новый городской 
проект «Кузница здоровья». За-
нятия на свежем воздухе ведет 
инструктор-методист по ЛФК и 
спорту Кристина Иванова. В ком-
плекс упражнений входят элемен-
ты лечебной физкультуры, ды-
хательная гимнастика и пешие 
прогулки.

Стать участником проекта 
может любой желающий. Акту-
альная информация о занятиях 
размещается в Telegram-канале 
«Кузница здоровья». Консультации 
по телефону +7-900-429-16-23.

Этому объекту сахалинцы 
отдали предпочтение в 2025 го- 
ду во время Всероссийского 
рейтингового голосования, 
предусмотренного федераль-
ным проектом «Формирова-
ние комфортной городской 
среды» (ФКГС). В Южно- 
Сахалинске на сей раз решили 
благоустроить за год не одно,  
а два общественных прост- 
ранства, которые выбрали 
жители. На пр. Мира появит-
ся новый сквер, а в Дальнем – 
бульвар южнее ул. Бориса  
Полевого. С их эскизами 
можно было ознакомиться 
при голосовании.

Предполагается, что в ны-
нешнем году на этих территори-
ях создадут современные зоны 
отдыха для прогулок и семейного 
досуга. При обустройстве пустыря 
в центре города постараются мак-
симально учесть интересы юных 
горожан. Детей в близлежащих 
многоэтажках (пр. Мира, 247, 
247а и ул. Пуркаева, 80) немало. 
К тому же к этой территории при-
мыкает ДОУ № 48 «Малыш», неда-
леко находится школа № 22.

– В хорошую погоду, когда 
забираешь ребенка из детского 
сада, хочется где-то погулять, а не 

Сквер вместо пустыря

 

спешить домой. Но рядом 
пока такого благоустроен-
ного места нет, – говорит 
Светлана Иванова, чья дочь 
Алиса посещает подготови-
тельную группу «Малыша». –  
Хотелось бы, чтобы в моем микро-
районе появилось удобное про-
странство, где можно провести 
время с детьми.

Проживающая в 9-м микро-
районе уже много лет Екатери-
на Мануева уверяет, что соседи 
и родители детей из «Малыша», 
куда ходит ее дочь Мия, очень 
ждут появления новой детской 

площадки. Такой, чтобы ребятне, 
в том числе и постарше, было ин-
тересно играть, а взрослые могли 
отдохнуть.

– Вопрос создания обществен-
ной зоны с жителями обсужда-
ла депутат Городской Думы от 
нашего округа София Ковалева, – 
говорит Екатерина. – Мы активно 
голосовали за благоустройство, 

старались подключить как можно 
больше знакомых. В районе есть 
площадки, но они больше подхо-
дят малышам или старшим детям. 
А вот для ребят среднего возрас-
та такого места очень не хвата-
ет. Надеемся, что наши пожела-
ния учтут.

Анастасия Микулик, мама 
7-летней дочери, тоже в числе 
первых отдала голос за этот 
объект. Она отметила, что област-
ной центр в последние годы рас-
цветает. Строятся новые школы, 
спортцентры, появляются краси-
вые скверы и аллеи, где нравит-
ся гулять и детям. Хотелось бы, 
чтобы во всех районах по мере 
возможности обустраивали со-
временные детские игровые пло-
щадки.

То, что в преображении участ-
ка юго-восточнее дома № 247 на 
пр. Мира заинтересованы жители 
всех возрастов, подтвердила и 
пенсионерка Инна Кузнецова. 
Она каждый день выходит на про-
гулку, и ее маршрут пролегает как 
раз через эту территорию.

– У меня дом рядом, далеко 
ходить уже не могу, – говорит 
Инна Павловна. – Я бы с удоволь-
ствием подолгу здесь отдыхала, 
сидела на скамейке, любовалась 
цветами, общалась. И для деток 

пусть сделают побольше всего 
нужного, чтобы гуляли с мамами и 
бабушками. Надеюсь, так и будет!

Благоустройство сквера пла-
нируют начать в этом году, сооб-
щили в администрации города. 
Здесь разобьют цветники с мно-
голетними культурами, высадят 
кустарники, прежние насаждения 
планируют сохранить. Конечно, 
главный элемент нового сквера –  
детская площадка для разных воз-
растных групп с резиновым по-
крытием, игровым комплексом 
и качелями. Также на террито-
рии установят новые скамейки и 
урны, оборудуют системы освеще-
ния и видеонаблюдения.

В проекте  ФКГС Южно-Саха-
линск участвует с 2018 года. За 
это время были созданы многие 
скверы, за каждый голосовали 
тысячи горожан. В числе послед-
них общественная зона отдыха 
«Тимирязевское» в Ново-Алек-
сандровске. Федеральный проект 
инициирован президентом РФ и 
входит в нацпроект «Инфраструк-
тура для жизни».
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У этой миниатюрной красивой женщи-
ны – невероятный послужной список. 
Председатель комиссии по ЖКХ и мест-
ному самоуправлению Общественной 
палаты Сахалинской области, предсе-
датель комиссии по ЖКХ Сахалинской 
торгово-промышленной палаты, руко-
водитель Сахалинского регионально-
го исполкома Общероссийского обще-
ственного движения «Народный фронт 
«За Россию». Наконец, она глава Обще-
ственного совета городского округа 
«Город Южно-Сахалинск».
Все эти должности успешно совмеща-
ет Алена СИЛАЧЕВА – легендарная об-
щественница, человек с несгибаемой 
гражданской позицией, к мнению ко-
торой прислушиваются власти от му-
ниципального до областного уровня.
О том, как становятся общественника-
ми и какие качества характера должен 
воспитать в себе человек с активной 
жизненной позицией, мы узнаем  
из первых уст.

– Очевидно, сподвигло особое состоя-
ние души и сердца. По сути, я этим живу. 
Думаю, все идет из воспитания, из того, 
что дали родители. Это способность сопе-
реживать, не проходить мимо, когда кому-
то нужна помощь, чутко относиться к про-
блемам других. Самое важное для меня в 
моей нынешней работе – обратка. Если из 
тысячи задач удастся решить хотя бы одну 
и мне напишут: «Ален, спасибо большое, 
помогли», это перекрывает все. Усталость 
тут же уходит, и хочется делать еще больше.

– У нас, можно сказать, семья обще-
ственников, очень хорошие люди подо-
брались, поразительной внутренней ду-
ховной силы. Руководитель организации 
«СВОя семья» Наталия Каурова, предсе-
датель Комитета семей воинов Отече-
ства Екатерина Шарафиева, председатель  
Общественной палаты Сахалинской об-
ласти Владимир Иконников, Мария Паси-
кунова, которая у себя дома организовала 
производство сублимированной продук-
ции для СВО, мои коллеги по Народному 
фронту, управдомовцы и огромнейшее 
сообщество серебряных добровольцев из 
Южно-Сахалинска, Холмска, Корсакова, 
Долинска, Анивы, да со всей Сахалинской 
области. Они выполняют колоссальней-
шую работу и всегда рядом со мной, я от 
них заряжаюсь энергией.

Если говорить о наставничестве, своим 
учителем считаю Галину Юрьевну Дзюбу, 
президента Сахалинской Торгово-про-
мышленной палаты (СахТПП), члена  
Общественной палаты Российской Федера-
ции. Для меня она пример так называемой 
мягкой силы. Профессионал самого высо-
кого уровня, при этом чуткий, душевный, 
неравнодушный человек.

– Совершенно верно! Я родилась в Кор-
сакове. К сожалению, очень рано потеряла 
маму, и нас с братьями воспитывал отец.  

Позиция. Действие. 
Результат

В детстве была сорванцом. Дружила с па-
цанами, лазила по заборам и деревьям. 
А в школе участвовала в КВН, турслетах, 
не отлынивала ни от каких мероприятий. 
В старших классах захотела стать юри-
стом и сделала все, чтобы эту мечту осу-
ществить. Выпускные экзамены сдала 
на отлично, поступила в Южно-Саха-
линский колледж бизнеса и информати-
ки, окончила его с красным дипломом. 
После устроилась юристом в сферу ЖКХ 
и проработала там больше 20 лет.  
Из них 12 – руководителем, вначале управ-
ляющей компании, затем ресурсоснабжаю-
щей организации. Наработанная юридиче-
ская база дала мне возможность активно 
помогать людям в решении насущных про-
блем, в первую очередь, конечно, жилищ-
но-коммунальных. С этого все и пошло!

– Телефон из рук не выпускаю. Обра-
щения от жителей области поступают по 
всем направлениям – ЖКХ, социальной по-
литике, здравоохранению. Большой пласт 
работы – с участниками специальной во-
енной операции, их семьями, организация 
гуманитарной миссии, сборов, закупка 
спецоборудования. Зона нашей ответствен-
ности – обращения, которые поступают на 
прямую линию президента, мы их отраба-
тываем. Конечно же, взаимодействуем с 
органами власти, с региональными Обще-
ственной и Торгово-промышленной пала-
тами. При СахТПП создали рабочую группу 
по вопросам ЖКХ, добились, чтобы в нее 
вошли министр жилищно-коммунального 
хозяйства области, управдомы, представи-
тели организаций ЖКХ.

Помимо этого активно сотрудничаем 
с проектом «Губернаторский контроль».  
Отслеживаем на местах исполнение обра-
щений, поступающих нашему губернатору. 
Это позволяет оперативно реагировать на 
те или иные ситуации и держать в тонусе 
муниципальную власть. Чиновники пони-
мают, что формально исполнить поручение 
или отписаться не получится. Всегда раду-
юсь, когда приезжаю в районы и ко мне 
подходят люди, здороваются, обнимают, 
благодарят за помощь. Просто море поло-
жительных эмоций!

– У нас в этом году получился некий ап-
грейд. Добавились новые люди, мы про-
вели работу над ошибками и немножко 
трансформировались. Во-первых, назначи-
ли председателей комитетов по ЖКХ, доро-
гам и социальным вопросам. Во-вторых, по 
предложению моего заместителя Евгения 
Любого закрепили кураторов за всеми на-
селенными пунктами и планировочными 
районами, входящими в состав нашего го-
родского округа. Им предстоит работать с 
местными общественными советами.

Городской Общественный совет – это 
консультативно-совещательный орган, 
поэтому мы можем рассматривать зако-
нодательно-нормативные акты, давать ре-
комендации, предложения, осуществлять 
мониторинги, участвовать в выездных со-
вещаниях и, конечно же, доносить пробле-

матику до руководства города. 
Кроме того, для решения вопро-
сов мы правомочны приглашать 

на заседания Общественного 
совета представителей профиль-

ных департаментов. То есть 
сокращаем, как говорит-
ся, плечо от обозначения 
проблемы до ее решения.

И здесь хотелось бы 
поблагодарить мэра 
Сергея Александрови-
ча Надсадина и адми-
нистрацию Южно- 
Сахалинска. Мы со-
трудничаем уже 

больше 8 лет, и это 
действительно очень слаженная и опера-
тивная работа. Реакция на наши обраще-
ния – моментальная! Причем представи-
тели администрации готовы идти с нами 
куда угодно, даже в затопленный канали-
зацией подвал. Правда, есть граждане, ко-
торые считают, что мэру и тем паче губер-
натору не пристало по подвалам ходить.  
А для меня это показатель. Если высокопо-
ставленный чиновник не чурается подоб-
ных моментов, погружается в реальную 
ситуацию, чтобы понять ее и прочувство-
вать, выходит к людям, говорит с ними – 
это дорогого стоит.

– Со мной рядом муж. Настоящий силь-
ный мужчина, который способен сделать 
женщину счастливой. То, что я могу за-
ниматься тем, что мне нравится, и, самое 
главное, оставаться женщиной, – очень 
большая его заслуга. Конечно же, поддер-
живает доченька, которая всецело разде-
ляет мои взгляды. И очень помогает папа, 
который меня вырастил и воспитал. Он с 
инвалидностью. Когда мамы не стало, мы 
очень тяжело жили. Папа вынужден был 
много работать, дежурить ночами, чтобы 
поднять меня, дать образование. Да, он 
был строгим, мог и ремня всыпать, к тому 
же было за что. Но только сейчас, уже с 
высоты своего возраста и родительско-
го опыта я понимаю, насколько он меня 
любит. Я со слезами вспоминаю сегодня 
его уроки мудрости и терпения в каких-то 
непростых ситуациях. Осознание пришло 
позже, и теперь я понимаю, что это были 
моменты невероятного самопожертвова-
ния и огромной любви. 

Повезло и в том, что на моем не самом 
простом пути встречались люди, которые 
очень мне помогали. Огромнейшее чув-
ство благодарности испытываю к Дми-
трию Ли, руководителю группы компаний 
ЛИГО, который поверил в меня и не только 
пригласил на работу, но и помог опреде-
литься с жизненной дорогой. С его легкой 
руки, по сути, начался совершенно новый 
период в моей профессиональной деятель-
ности, причем круг задач, стоящих передо 
мной, стал отправной точкой в обществен-
ной работе. Мою активность тогда отметил 
Сергей Александрович Надсадин, и предло-
жил возглавить городской Общественный 
совет. А дальше – цепная реакция: Обще-
ственная палата Сахалинской области, 
Торгово-промышленная палата, Народный 
фронт, «Губернаторский контроль».

– Отличная идея! Можно сделать ее по 
аналогии со Школой управдома, которая 
у нас уже вовсю работает. Думаю, Школа 
общественника тоже будет востребована. 
Тем более есть у кого учиться, ведь у нас в 
области огромное количество волонтеров 
и активистов, и мы все друг друга знаем. 
Можно позвонить в любой район, и тебе 
помогут. Сложилось огромное сообще-
ство таких людей, единомышленников, и 
я очень рада, что являюсь его частью!
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Мы сидим на кухне и пьем 
чай. Моя гостья – сахалинский 
поэт, член Союза писателей 
России, ведущий библиоте-
карь Сахалинской областной 
универсальной научной  
библиотеки Анна Сафонова. 
Мой старинный друг. Нам есть  
о чем поговорить. В конце  
2025 года Анну и Марину  
Волкову, заместителя дирек- 
тора СахОУНБ, пригласили  
на XII Фестиваль поэзии «Муза 
Новороссии», который прохо-
дил в Краснодоне (Луганская 
Народная Республика). Поезд-
ка эта стала для моей подруги 
не только погружением в мир 
творчества, но и моментом 
очень серьезного осмысления 
того, что сейчас происходит 
там – за чертой, где грохочет 
война… Рассказывает  
Анна САФОНОВА.

– В 2023 году Сахалинская об-
ластная научная библиотека про-
водила телемост между Краснодо-
ном и Южно-Сахалинском. Тогда 
мы стали участниками проекта 
«Территория слова», а наши стихи 
были опубликованы в одноимен-
ном альманахе. Его основатели –  
Александр Сигида и Людмила Гон-
тарева, поэты, члены Союза писа-
телей России, ЛНР и ДНР. Людмила 
живет в Краснодоне, Александр –  
в Молодогвардейске. Он учитель 
истории, она – русского языка и 
литературы. Людмила до сих пор 
учительствует, а вот Александр 
ушел в шахтеры.

Спустя год Александра и Люд-
милу пригласили в Южно-Саха-
линск на IV Межрегиональный 
фестиваль патриотической книги 
«О России с любовью». Мы крепко 
сдружились. Правда, после неболь-
шой стычки, условной, конечно. 
Ребятам наша область представ-
лялась глубоким тылом, где знать 

Хождение 
к истокам войны

эпохи СССР. Начало 1980-х. Со-
ветская архитектура, серые 
дома, полуразрушенные долго-
строи. Луганщина вплоть до се-
годняшнего дня была донором: 
из нее выкачивали все ресурсы, 
а взамен – ничего. Сейчас, ко-
нечно, меняется город. Свежий 
пример. В Краснодоне была го-
стиница «Украина». Она 20 лет 
стояла закрытая, постепенно вет-

шала. У Крас-
нодона регион-
шеф – Тюмень. 
Тюменцы эту 
гостиницу ре-
анимировали. 
Теперь она 
называется 
«Сибирь».

П о я в и -
лись дороги, 
которых не 
было уже 
бог знает 
сколько лет. 
В школах – 
новенькие 
учебники. 
И книги. 
В Красно-
д о н с к о й 

библиотеке книжный фонд по-
полняет Тюмень. То же самое 
стали делать мы – отправлять 
туда книги. С собой набрали  
15 килограммов литературы. 
Теперь и они нам свои издания при-
сылают. Вот так мы задружились  
библиотеками.

В Луганске разговаривали с 
директором республиканской 
универсальной научной библио- 
теки имени М.Горького Ната-
льей Антоновной Расторгуевой. 
Она рассказала, что такой кни-
говыдачи, как в период активных 
боевых действий, у них не было 
никогда. По полтора часа в оче-
редях люди стояли за книгами, 
всю классику перечитали, все 
фонды. Луганск реально пере-
живал блокаду. Света нет, воды 
нет, лето, жара... Люди в обмо-
роки падали, добывая воду. Ведь 
нужно было запасти не литр, 
не два, а столько, чтобы и с ба-
бушкой соседской поделиться.  
Библиотекари еще тащили в би-
блиотеку полные пятилитровки –  
цветы полить. Психологически 
люди войну не принимали, не 
верили до последнего, что такое 
возможно. Когда уже окраины 
бомбили, Наталья Антоновна 
все еще надеялась, что ее это не 
коснется. Однако снаряд приле-
тел аккурат в библиотеку. Совет-
ская кладка остановила, не разо-
рвался...

– Историческая правда… Деся- 
тилетия нужны, чтобы осознать 
происходящее. Главная правда в 
том, что чувствуют люди. Когда 
я вернулась в Южно-Сахалинск, 

 

не знают, что там у них происхо-
дит. Пришлось публично объяс-
нить, что Сахалин свой груз 200 
получает, многие потеряли своих 
близких на СВО. И что у нас сети 
вяжут маскировочные, и посылки 
отправляют, и деньги на покупку 
нужной на фронте техники соби-
рают. И знаешь, как будто тум-
блер щелкнул: наши гости осоз-
нали – мы гораздо ближе, чем 
может показаться. Открылись, 
юмор включился, и разговор 
оживился: поделились, как сами 
живут, о чем пишут, что волнует.  
И стихи другие зазвучали, не 
только о войне…

– Еще на Сахалине ребята 
позвали меня с мужем Никола-
ем Тарасовым (известный саха-
линский писатель и поэт, член 
Союза писателей России. – Прим. 
ред.) на свой фестиваль «Муза 
Новороссии». Но Николай забо-
лел и скончался в марте 2025-го. 
Вскоре мне пришло предложение 
войти в состав жюри. Согласи-
лась. Спустя недолгое время мы 
получили письмо от молодогвар-
дейской библиотеки, в котором 
меня и Марину Волкову, заме-
стителя директора областной би-
блиотеки, приглашали на очные 
мероприятия фестиваля-конкур-
са «Муза Новороссии». Ну как тут 
откажешь? Тем более когда рядом 
такой сподвижник, как Марина 
Владимировна, – решительный, 
чуткий. Вместе и рванули.

Зачем там библиотекарь? По-
нимаешь, связка «библиотекарь – 
писатель» – самая продуктивная. 
Человек, сохраняющий книги, и 
человек, книги пишущий, видят 
ситуацию шире, глубже. Нам легко 
работалось в паре. Задолго до по-
ездки нас попросили задержаться 
после фестиваля: «Мы вам гастро-
ли устроим. Очень хочется вас по-
казать». И показали. Отправили 

нас по учебным заведениям Крас-
нодона, по селам Красное, Ново-
анновка, Новосветловка, Пархо-
менко и в Луганск. Обрадовалась: 
«Там музей Владимира Ивановича 
Даля! Нам туда надо...»

– Хотели нас еще в Донецк от-
править, но в последний момент 
передумали: «Девочки, вы нам 
дороги не только как память, 
поэтому в другой раз». Все там 
с юмором. Знаешь, какая-то 
прямая пропорциональность: 
чем горше на душе, тем юмор 
тоньше, острее, звонче. Потому 
что слезы уже выплаканы, а жить 
надо. Там я поняла, что бравый 
солдат Швейк и Василий Теркин –  
персонажи не выдуманные, а 
вполне реальные для военного 
времени. Они сами собой появ-
ляются, иначе невозможно. Раду-
ются жизни потому, что сегодня 
ты живой. Угощают салом и при-
говаривают: «Ешьте сейчас. Если 
завтра разбомбят, продукты про-
падут». И смешно на душе, а не 
горько. Чего плакать-то?

– По приезде в Краснодон 
было ощущение, что мы попадан-
цы. Мы провалились в Украину  

опять ощутила себя попаданцем: 
показалось, что вернулась в «пе-
сочницу». Я не обесцениваю наши 
проблемы, прекрасно понимаю 
тяготы ипотек и многозадачно-
сти. Но и тратить свои силы, энер-
гию на то, что гроша ломаного не 
стоит, – жаль. Не так посмотрел, 
не то сказал… Какие-то детские 
переживалки.

Познакомились в Краснодоне 
с поэтом Анной Вечкасовой. Она 
медик. Во время активных воен-
ных действий работала на скорой 
помощи. Анна молчунья, но од-
нажды вспыхнула, из нее поли-
лись истории, которым она была 
свидетель. Это настолько страш-
но, что ломалась психика даже 
закаленных суровой практикой 
врачей. Слушала ее и понимала: 
я живу в условиях военного вре-
мени и моя хата не с краю. Я не 
могу делать вид, что не знаю этих 
людей, не знаю, что там происхо-
дит. Я не была на передовой, но 
эта окопная правда – она там по-
всюду, и мне так важно понять, 
как они с этим живут.

Нужна ли эта война? Спраши-
вала напрямую. Ответ однознач-
ный: «Да. Если бы вы не пришли, 
нас бы уже не было. Потому что 
здесь планомерно уничтожали не 
только русский язык, но и людей».

– Ненавидеть легко. Нена-
висть не требует усилий. Особен-
но сейчас, когда очень много горя 
вокруг. Настоящего. Люди живут 
на руинах. Разрушены не только 
дома, разрушены жизнь, душа. 
Чтобы возродиться, нужен смысл. 
Печально, когда вместо него при-
ходит ненависть…

Мы все помним Изварин-
ский котел. Местные о тех со-
бытиях вспоминают неохотно. 
Когда увидела выжженную улицу, 
поняла, почему ветераны Великой  
Отечественной не любят расска-
зывать о войне. Сознание челове-
ка это не вмещает.

Зато оно вмещает любовь. 
Саша Сигида, Люда Гонтарева, 
все, кто рядом с ними, – это про 
любовь. Без любви фестивали 
не делаются. С «Музой Новорос-
сии» они затеялись в перелом-
ном 2014 году, с тех пор прово-
дят его ежегодно. И 9 лет подряд 
выпускают «Территорию слова».  
От них отмахивались: война идет, 
какие стихи-альманахи?.. Сигида 
копит пенсию и печатает тираж. 
У него сын, тоже поэт, воюет все 
12 лет, дважды был ранен. «Муза 
Новороссии» Сашу вытаскива-
ет морально, поддерживает… 
Слава богу, сейчас у них появи-
лись помогатели, как я их назы-
ваю. Опять же библиотекари, 
которые пишут гранты, поддер-
живают фестиваль. И в наш адрес 
часто звучало: «Вы для нас как 
глоток свежего воздуха». А что 
мы можем? Рядом посидеть, за 
руку подержать, обнять… Порой 
это много.

Я до сих пор не могла понять, 
почему так тянет обратно. Слов не 
находила. Ощущение, будто оста-
вила тяжело больного человека –  
выживет, не выживет до утра...  
И только дома поняла, чем я могу 
помочь: верстать их книги, от-
правлять свои, знакомить наших 
читателей с творчеством Донбас-
са, а их – с нашим. Да просто обще-
нием! Нас там ждут. Мы обязатель-
но туда поедем еще. Во имя любви.



В старину это красоч-
ное действо состояло из не-
скольких этапов: сватовство, 
прощание невесты с деви-
чеством, благословение 
родителей, и продолжа-
лось много дней. Один из 
фрагментов обряда вос-
создали в Южно-Саха-
линске члены клубного 
объединения народной 
культуры Мордовии 
«Умарина» («Яблонь-
ка») Первомайско-
го сельского Дома 
культуры. Зинаи-
да Ярина, руко-
водитель ДК и 
объединения, 
живет в этом 
н е б о л ь ш о м 
сахалинском 
селе с рожде-
ния.

– В Перво-
майске с 1952 по  
1957 год сели-
лись русские, 
украинцы, белорусы. Но больше 
всего приезжало представите-
лей мордовской национально-
сти. Работали в Первомайском 
леспромхозе, строили дома, рас-
тили детей. Многие так здесь и 
осели, – рассказывает Зинаида 
Михайловна.

Объединение «Умарина», 
куда сейчас входят и старожилы 
села, было создано в 2016 году. 
Бабушки и прабабушки – носи-
тели народной культуры Мор-
довии – пекут пироги по рецеп-
там своих предков, передают 
традиции и обряды внукам и 
правнукам. А при финансовой 
поддержке областного прави-
тельства успешно реализованы 
проекты «Мордва на Сахалине», 
«Кухня мордвы», «Семейные 
традиции мордвы».

Многие сельчане, посещав-
шие клуб, по областной про-
грамме переселения из ветхо-
го жилья перебрались жить за 
60 километров в Смирных. Но 
с ними в селе не теряют связь. 
В Первомайске с их участием 
ежегодно проводится День села 
с приготовлением блюд нацио-
нальной кухни и демонстраци-
ей обрядов.

Мордва – очень веселый 
и дружный народ, с добрым 
юмором, любят делать все 
сообща. Но на свадебных смо-
тринах раньше не церемони-
лись: если в доме жениха что-то 
не понравилось, могли и печку 
разворотить. 

– Мы активно участвуем в 
районных и областных про-
ектах и фестивалях, – говорит 
Зинаида Ярина. – Очень бла-
годарны руководителю регио-
нального отделения Ассамблеи 
народов России Майе Влади-
мировне Кирилловой за при-
глашение на Семейный фести-
валь вкуса и традиций. Здесь 
мы плодотворно пообщались 
с представителями татарской 
диаспоры.
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В конце марта были подведены итоги 
второго сезона Семейного фестиваля  
вкуса и традиций. Социальный 
проект, инициированный региональ-
ным отделением Общероссийской  
общественной организации  
«Женщины бизнеса», стал одним  
из самых заметных событий Года 
единства народов России, получив 
широкий отклик у жителей города.

Председатель сахалинского отделения 
организации  «Женщины бизнеса» Татья-
на Надсадина отметила важность проек-
та для сохранения культурных традиций 
и укрепления взаимопонимания между 
народами:

– Благодаря нашим партнерам мы про-
вели яркое мероприятие, где четыре на-
родности представили свои уникальные 
свадебные традиции, организовали ма-
стер-классы по приготовлению нацио-
нальных блюд и угостили пригашенных.

Во время второго сезона фестиваля, 
стартовавшего осенью 2025 года, свои 
свадебные обряды продемонстрировали 
представители бурятского, алтайского, 
мордовского и нивхского народов.

– От имени мэра и администрации 
города хочу поблагодарить инициаторов 
и организаторов проекта, – сказал вице-
мэр Южно-Сахалинска Дмитрий Хайбри-
ев. – Получилась очень красивая история. 
Важно, что в центре фестиваля оказа-
лась свадьба – один из главных обрядов 
любого народа. Через него раскрывают-
ся ценности добра, любви и отношений 
между людьми.

Церемония закрытия была наполне-
на яркими моментами. Гостям с помо-
щью видеороликов напомнили, как про-
ходил второй сезон. Ансамбли «Назани», 
«Дуслык», «Ангара», нивхский коллектив 
и алтайский артист подготовили самобыт-
ные номера. Участников и организаторов 
отметили благодарственными письмами.

– Считаю очень важным сохранять и 
передавать в современном мире нацио-
нальные обычаи и традиции. Такие ме-
роприятия помогают детям с ранних лет 
приобщаться к культуре своего народа, 
учат уважению к старшим, взаимопони-
манию и настоящим семейным ценно-
стям, – отметила участница фестиваля 
Ольга Арутюнян.

Пришедшая на фестиваль Марина 
Шулика солидарна с ней:

– Подобный формат мероприятий 
очень востребован. Так укрепляют связь 
поколений, помогают сохранить семей-
ную память и передать ее детям. Это бес-
ценный опыт, который объединяет нас и 
делает ближе друг к другу.

На итоговом мероприятии сообщили, 
что фестиваль планируют продолжить и 
в следующем году.

Лукш для новобрачных

Марафон 
традиций

  

 

 

В Южно-Сахалинск из Пер-
вомайска приехала команда 
«Умарины» из 10 человек, за-
ранее подготовив программу 
выступления. Национальные 
костюмы и предметы быта 
представили на мини-выстав-
ке в холле областного центра 
народного творчества, где 
обычно проходит Семейный 
фестиваль.

Мордва – это финно-угор-
ский народ в России, который 
делится на два основных суб- 
этноса: мокшан и эрзян. Их на-
зывали «мард» или «морд», что 
значит «человек, мужчина». 
Одежда эрзян по орнаменту 
напоминает русские народные 
костюмы, женщины носили го-
ловные уборы панго («гриб»). 
Мокшанки поверх длинной 
рубахи панар надевали звеня-
щее поясное украшение цека-
нят, яркий фартук и нагрудное 
украшение с монетами сюлгам.

Как показал фестиваль, мор-
довский свадебный обряд со-
четает драматические и ко-
мические эпизоды, создавая 
своеобразное театрализован-
ное действо. Невеста, чью роль 

исполняла юная жительница  
Первомайска, сначала отка-
зывалась выходить замуж за 
бравого жениха, которого в 
дом привели свахи. Но, когда 
узнала, что парень не бедный и 
у него есть поросята и коровы, 
перестала упрямиться.

Для гостей фестиваля в Са-
халинском техникуме сервиса 
по мордовскому рецепту испек-
ли пироги кургоня-панжакай – 
большие ватрушки с картофе-
лем. Открытки, то есть пироги 
без верхнего слоя теста, готови-
ли на свадьбу с разными начин-
ками в большом количестве. 
Кстати, кургоня с мордовского 
языка переводится так: на один 
укус. Но больше всего гостей 
удивил огромный свадебный 
пирог лукш.

– Обычно его печет сваха. 
Она должна быть с веселым 
характером, иметь не менее 
двух детей, – поясняет Зинаида  
Михайловна. – А в нашем Пер-
вомайске отменные мордов-
ские пироги выпекает мастер 
своего дела Виктория Иванов-
на Пьяникова. Они славятся  
на весь район.

Кроме того, все желающие 
смогли попробовать тради- 

ционные мордовские пшенные 
блины пачат и наваристые щи с 
фрикадельками. Южносахалин-
ка Виктория, которая за время 
фестиваля видела свадебные 
обряды разных народов, заме-
тила, что благодаря «Умарине» 
в полной мере ощутила звуча-
ние и вкус мордовских тради-
ций.

– Для многих стало откры-
тием, что в Смирныховском 
районе живут представители 
мордовского народа. Они при-
ехали в областной центр, чтобы 
рассказать о том, как веками 

жили их предки, – говорит 
председатель регионально-

го отделения Ассам-
блеи народов России 
Майя Кириллова. – 
Уникальность проекта 
в том, что участники 
не просто демонстри-
руют традиции: под-
готовка к фестивалю 
помогает им заново 
открыть свои корни 
или больше узнать  
о них.

Организаторы фестиваля – 
региональные отделения Обще-
российской общественной орга-
низации «Женщины бизнеса» 
и Ассамблеи народов России – 
при поддержке правительства 
области и администрации Юж-
но-Сахалинска. 
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Новая техника помогает  
выявить у детей заболевания 
органов зрения, слуха, носо-
глотки и другие патологии. 
Она поступила в медучрежде-
ние благодаря нацпроектам 
«Продолжительная и актив-
ная жизнь» и «Семья», которые 
были инициированы прези-
дентом РФ. Новое оборудова-
ние используют с февраля,  
и его преимущества уже 
успели оценить маленькие  
пациенты и их родители.

Для малышей самое главное, 
чтобы обследование или лечение 
было безболезненным и быстрым, 
и весь набор поступившей недав-
но современной техники отвечает 
этим требованиям. Сейчас врачи 
детской городской поликлини-
ки могут использовать для скри-
нингового исследования слуха 
у детей метод отоакустической 
эмиссии, основанный на реги-
страции слабых звуковых коле-
баний. Портативный прибор по-
зволяет выявить нарушения слуха 
на ранних стадиях, что важно для 
начала своевременного лечения и 
успешной реабилитации ребенка.

– С этого года данный вид 
исследования будут проводить 
детям в 12 месяцев и 6 лет во 
время профилактического ме-
досмотра. Портативный прибор 
можно использовать на выезд-
ных осмотрах в 
детских садах, – 
уточнила заме-
ститель главного 
врача детской по-
ликлиники Ната-
лья Зорина.

Также для лор-
службы поступи-
ло три эндоскопа 
для выполнения 
видеодиагности-
ки носовой поло-
сти. Современ-
ные эндоскопы 
оснащены свето-
вым индикато-
ром и видеока-
мерой на конце гибкой трубки. 
Конструкция, которую вводят в 
носоглотку, передает изображе-
ние внутренних органов на экран 
компьютера в увеличенном мас-
штабе. На основе результатов 
исследования врач принимает 
решение о дальнейшем лечении 
или необходимости оперативно-
го вмешательства.

Петр Поддубный, врач-ото- 
риноларинголог детской поли-
клиники, рассказал:

– Эндоскопия – это золотой 
стандарт современной диагности-
ки ЛОР-заболеваний. В числе по-
казаний к такому обследованию –  
заложенность и травмы носа, кро-
вотечения, частые синуситы, на-
рушения носового дыхания, подо-
зрение на новообразования. Мы 
можем детально изучить слизи-
стую, оценить состояние адено-
идов, голосовых связок. Обезбо-
ливание не требуется: эндоскопы 
мягкие и гибкие. Пациенты во 
время процедуры, которая зани-
мает примерно 10 минут, ощу-

щают лишь легкий дискомфорт. 
У нас чаще всего ее назначают до-
школьникам, которых беспокоят 
аденоиды.

Южносахалинка Мария 
Кашина приводила на прием к 
лору пятилетнего сына и подтвер-
дила, что диагностика прошла 
быстро и безболезненно:

– Ребенок не плакал, врач спо-
койно все проверил и дал реко-
мендации. План лечения нам рас-
пишут на повторном приеме.

Благодаря нацпроекту обно-
вился и набор лечебных аппара-
тов в кабинете охраны зрения. 
Современный диоптриметр дает 
возможность проверить, насколь-
ко соответствуют показателям 
зрения выписанные очки. Юным 
горожанам, у которых выявили 
врожденную или приобретенную 
амблиопию (синдром ленивого 
глаза), назначают курс процедур 
на спектрометре.

– Спекл-М с помощью метода 
лазеростимуляции улучшает вну-
триглазное кровообращение и 
работу всего глазного аппарата, 
по сути, заставляя важный орган 
функционировать, – рассказывает 
медсестра кабинета охраны зрения  
Татьяна Барвин. – Данный метод 
дает хорошие результаты при кор-
рекции астигматизма, дистрофии 
сетчатки и других заболевани-
ях. Чем раньше начнется избав-
ление от патологии, тем больше 

вероятность из-
бежать дальней-
шего снижения 
остроты зрения.

Обычно па-
циенты детской 
поликлиники 
проходят в ка-
бинете охраны 
зрения ком-
плексное лече-
ние. Аппарат 
«Ручеек» трени-
рует зрительные 
органы, сни-
мает спазмы и 
предупреждает 
близорукость.  

А «Визотроник» предназначен для 
лечения и профилактики синдро-
ма хронической зрительной уста-
лости, возникающего при посто-
янной работе за компьютером. 
Татьяна Николаевна подтверж-
дает, что в последние годы за по-
мощью обращается все больше 
школьников: дети сажают зрение, 
бесконтрольно проводя время за 
гаджетами. Некоторым необхо-
димо регулярное аппаратное лече-
ние, иногда ежеквартальное.

Еще одна новинка в перечне 
высокотехнологичной аппара-
туры – неинвазивный, без про-
кола кожи, прибор «Билитест».  
Он определяет уровень билируби-
на в крови новорожденных. Элек-
тронный аппарат достаточно на 
пару секунд поднести ко лбу или к 
грудной клетке малыша. Билиру-
бин часто измеряют у недоношен-
ных детей. А прибор дает возмож-
ность наблюдать за динамикой 
желтухи и эффективностью назна-
ченной терапии.

Точный метод

Типичная ситуация. Человек 
занимает высокую должность, 
получает хорошую зарплату. 
При этом часто и очень крепко 
пьет, и справиться с тягой  
к спиртному уже не в силах.  
Он прекрасно понимает, что  
в один момент может потерять 
все – и статус, и деньги,  
и семью. Но почему-то считает 
для себя неприемлемым  
и стыдным обратиться в реа-
билитационный центр за по-
мощью. То есть человек сам 
себя загоняет в угол, когда ре-
шение – рядом, стоит сделать 
лишь один шаг…

Православный реабилита-
ционный центр имени святого 
Иоанна Предтечи в селе Высоком 
Анивского района был создан 
около 5 лет назад. Его основатель –  
протоиерей Максим Лобанов-
ский, священник храма в честь 
святителя Николая Чудотворца, 
председатель отдела социального 
служения и благотворительности 
Южно-Сахалинской и Курильской 
епархии.

– Мы, конечно, не случайно на-
звали центр «Остров спасения», –  
рассказывает отец Максим. – 
Это место, где человек может 
получить бесплатную помощь и 
начать жить трезво. За основу мы 
взяли питерскую программу соци-
альной и духовной реабилитации 
зависимых людей «Метанойя». Ее 
в 1996 году создал врач-нарколог 
Елена Рыдалевская на основе  

Остров 
спасения

системы «12 шагов» и опыта пра-
вославных сообществ по работе 
с алкоголиками и наркоманами. 
Первым «Метанойю» внедрил ре-
абилитационный центр для зави-
симых благотворительного фонда 
«Диакония» в Санкт-Петербурге. 
Теперь эту программу реализу-
ем мы.

Как рассказал отец Максим, 
реабилитация состоит из двух 
этапов. Первый – проживание в 
центре, где проходит основная 
работа с человеком по избавле-
нию от зависимости. Второй – 
самостоятельное вхождение в 
обычную жизнь на квартире адап-
тации, в которой он живет, пока 
идет процесс так называемого вы-
равнивания. В среднем реабили-
тация занимает около 6 месяцев 
и дает очень хорошие результаты. 
За прошлый год, например, трез-
вость сохранили 40 процентов вы-
пускников «Острова спасения».

– Итог достойный, но печалит 
нас то, что до реабилитационного 
центра доходят единицы, – сетует 
отец Максим. – Причина одна: 
человек не идет к нам потому, 

что не осознает своей проблемы. 
Тут необходима помощь родных, 
которые должны проявить твер-
дость, убедить зависимого из-
менить свою жизнь. Конечно,  
алкоголизм – большая беда. 
Очень многие убеждены, что в 
малых дозах спиртное даже по-
лезно. Но, опираясь на личный 
опыт, могу сказать, что я не видел 
ни одного человека, кого бы ал-
коголь или наркотики сделали 
счастливым. А вот в несчастных 
превращали практически всех.

«Остров спасения» находится 
в прекрасном месте, вдалеке от 
населенного пункта. Насельники 
неукоснительно придерживаются 

установленного раз и навсег-
да распорядка дня. Есть 

хозяйство: козы, куры, 
теплицы, огород, – 
так что центр обе-
спечен свежими 
качественными 
продуктами. Дни 
наполнены излече-

нием, трудом и мо-
литвой.
– Конечно же, в 

центре проходят занятия, и 
люди получают задания, – гово-
рит отец Максим. – Одно из них –  
ведение дневника. Например, 
человеку предлагают написать, 
что произошло в его жизни после 
того, как он стал зависимым.  
И пожалуй, впервые он оценива-
ет свои потери. Как правило, это 
здоровье, семья, работа. А что 
приобрел? Одиночество, социаль-
ную уязвимость, а кто-то и уго-
ловную статью. Человек осознает, 
что сам, добровольно занимался 
не созиданием, а разрушением 
собственной жизни. Так начина-
ется путь к выздоровлению.

Попасть в «Остров спасения» 
несложно. Есть телефон доверия, 
где отвечает специалист реабили-
тационного центра. Он подроб-
но расскажет, что нужно сделать, 
чтобы отправиться в Высокое.

– Единственное и главное ус-
ловие для тех, кто хочет излечить-
ся, – искреннее желание. Если оно 
у человека есть, он едет в центр, –  
объясняет отец Максим. – Мы 
никого наручниками не прико-
вываем и силой не удерживаем. 
Наши основные помощники –  
программа, молитва, свежий 
воздух, прекрасная природа,  
уединение, забота о животных, 
работа на земле. Рядом с цен-
тром планируем возвести пра-
вославный храм в честь иконы 
Божией Матери «Неупиваемая 
чаша». Перед ней молятся об ос-
вобождении человека от любой 
зависимости. Уже готов фунда-
мент, даст Бог, в этом году про-
должим строительство. Надеюсь, 
придет время, когда мы из Южно-
Сахалинска пройдем до «Остро-
ва спасения» крестным ходом  
за трезвость.

 
besplatnyj-
reabilitacionnyj-
centr.ru

vk.ru/ostrov_
spasenia

+7-914-757-00-47.
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Массовый спорт – основа  
физического здоровья нации и 
залог гармоничного развития 
личности. Сегодня пришло  
понимание, насколько эти 
ценности важны. Но, как  
оказалось, не для всех.
Именно эту проблему мы  
обсуждали с человеком,  
имеющим к массовому спорту 
самое прямое отношение.  
Знакомьтесь: Владислав 
БАЙБУЗ, инструктор МАУ 
«Спортивный город», основа-
тель баскетбольной команды 
«Синегорск», участвующей в 
областной Ночной баскетболь-
ной лиге. Владислав – корен-
ной синегорец. На протяже-
нии 6 лет он тренирует юных 
и взрослых баскетболистов в 
родном селе и проводит заня-
тия по физкультуре в местном 
детском саду.

С Владиславом мы встретились 
в спортивном зале Дома культу-
ры «Синегорье». Здесь уже вовсю 
шла разминка перед тренировкой. 
Эхо шагов, звенящие удары мячей, 
скрип кроссовок вдохновляли, и 
казалось, что вот он – массовый 
спорт во всей своей красе!

Но на самом деле с ним в Сине- 
горске вовсе не так радужно, как 

Спортивный ренессанс

хотелось бы. И это притом что 
возможностей для занятий физ-
культурой у местной ребятни се-
годня более чем достаточно. Было 
бы желание! А вот его, как выяс-
нилось, нет.

– Сейчас в Синегорске ведут-
ся секции баскетбола, волей-
бола, панкратиона. Есть корт, 
можно развивать хоккей, 
оборудована тренажер-
ка. Летом площад-
ки – футбольная 
и баскетболь- 
ная, – перечисля-
ет Владислав. –  
Но ребят туда 
не заманишь.  
В общей сложно-
сти стабильно за-
нимаются человек 
30-35, это вместе со 
взрослыми. С осталь-
ными обычно так: пришли 
один раз, а потом смотришь, по 
подъездам сидят да на останов-
ке. Спрашиваю: «А вы чего не 
ходите в спортзал?» Ответ один: 
«Нафиг надо».

Владислав вспоминает, как об-
стояли дела со спортом в те годы, 
когда он сам был подростком.  
Энтузиазма было куда как 
больше! Уже в марте мальчишки 

сами расчищали площадку для 
баскетбола, летом приводили в 
порядок заброшенный стадион, 
зимой самостоятельно укатыва-
ли лыжные трассы. Ребятам очень 
помогали взрослые.

– Был дядя Толя Ким. Он до  
70 лет бегал на лыжах и нас учил, –  
рассказывает Владислав. – Ко-

нечно же, часто вспоми-
наю нашего леген-

дарного тренера по 
баскетболу Генна-

дия Степанови-
ча Рязанова, он 
старался всех 
загнать на пло-
щадку. Да мы и 
сами были ак-

тивные! Окрест-
ности исследова-

ли, с родителями на 
рыбалку ходили, даже  

до Лютоги добирались!
А еще добрым словом вспоми-

нает Владислав Владимира Бори-
совича Шкапорова, преподава-
теля физкультуры синегорской 
школы № 18.

– Он очень нас мотивировал. 
Мог запросто собрать в выходные: 
лыжи, тормозки, и пошли путеше-
ствовать, – улыбается Владислав. –  
На все соревнования нас возил 
обязательно! А вот сейчас сине-
горские школьники никуда не вы-
езжают. Последние несколько лет 

их на соревнованиях просто нет. 
Откуда мотивация возьмется?

По мнению Владислава, начи-
нать нужно, прежде всего, с роди-
телей. Но с ними разговаривать 
очень трудно. 

– Приходит парень, вижу, что 
сонный, – рассказывает тренер. –  
Спрашиваю у мамы, во сколько 
ребенок уснул. «Не знаю, – от-
вечает. – Он в телефоне сидел, а 
мы спать легли». Вот что делать 
с этим? Очень многое зависит от 

родителей, но большинству из 
них ничего не надо.

Еще одна серьезная проблема –  
уменьшение числа жителей в  
Синегорске. Ситуацию подко-
сила переселенческая кампания 
по программе усиления сейсмо-
стойкости МКД, которую затея-
ли в середине 2000-х. Тогда село 
потеряло практически половину 
синегорцев.

– Обещали на месте снесен-
ных домов построить новые, но не 
строят, – разводит руками Владис-
лав. – Зато в прошлом году пло-
щадку баскетбольную поставили 
отличную. Сколько лет мы за нее 
боролись! И вот теперь она есть, а 
заниматься толком некому.

Результат нашего разговора – 
вполне реалистичные предложе-
ния, призванные, как нам пока-
залось, всколыхнуть спортивную 
жизнь Синегорска.

Первое – проведение город-
ских соревнований на базе мест-
ной баскетбольной площадки, 
кстати, одной из лучших в Южно- 
Сахалинске. Атмосфера большо-
го спортивного праздника, дух 
здоровой конкуренции и приезд 
большого числа гостей пойдут 
селу только на пользу!

Второе – организация зимой 
проката коньков. Его отсутствие 
заметно сказывается на актив-
ности посещений синегорского 
хоккейного корта. Есть смысл по-
следовать примеру сотрудников 
Старорусского Дома культуры: 
когда рядом с ДК поставили хок-
кейную коробку, они организова-
ли бесплатный прокат коньков на 
грантовые деньги.
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Знакомая ситуация: завтра 
нужно провести классный час, 
внеурочное занятие, а в голове 
ни одной интересной темы. Или 
тема есть, а времени на подготов-
ку кот наплакал. Или материала 
в Интернете много, а толку мало: 
информация разрозненная, каче-
ство ее хромает, да еще и досто-
верность под вопросом.

А если все уже приду-
мано, упаковано и ждет 
только вашего «play»?

«Книжный Южный» – 
подкаст, который создан 
специально для тех, кто 
хочет говорить о книгах, 
языке, истории и культу-
ре увлекательно, ярко, и 
причем без долгой подго-
товки. Это медиапродукт 
Центральной городской 
библиотеки имени О.П. Кузнецо-
ва в Южно-Сахалинске. И делают 
его сотрудники, знающие толк и в 
книгах, и в аудитории. С 2022 го- 
да Елизавета Костенко и Ксения 
Левицкая каждую неделю запи-
сывают беседы на самые разные 
темы. Количество выпусков уже 
перевалило за 160, и ни один не 
похож на другой.

Ведущие перерабатывают 
горы первоисточников, выбира-

Просто включи!

ют самое интересное, 
проверяют факты и 
подают информацию 

так, что ее хочется тут же пере-
сказать другим.

О чем угодно! Темы подсказы-
вает календарь (праздники случа-
ются каждый день, выбирайте ин-
тересующий вас), а иногда просто 
фантазия. Ведущие умудрились в 
интеллигентном библиотечном 
подкасте поговорить даже про та-

туировки, бранную речь и просле-
дить связь между литературными 
персонажами и психиатрическими 
диагнозами! Есть выпуски о крае-
ведении: про топонимы Сахалин-
ской области, тайны айнов. А еще 
про тонкости русского языка, слож-
ности перевода, о хитростях, помо-
гающих запомнить правописание 
трудных слов, про то, как сказки 
перемещаются в парфюмерию 
и кондитерское дело… Подкаст 
«Книжный Южный» уже четвер-
тый год в эфире, и тем накопилось 
очень много.

А тут все просто. «Книжный 
Южный» – продукт Централь-
ной городской библиотеки, стало 
быть, размещен на ее офици-
альном сайте. Чтобы слушать 
любой из интересующих вас вы-
пусков, надо зайти на сайт, от-
крыть вкладку «Медиа», найти 
«Подкаст «Книжный Южный» и 
подписаться на любую из пред-
ложенных платформ (их перечень 
там же, в разделе, посвященном 
подкасту). Подписались, и все –  
слушайте на здоровье! А если 
вы цените не только аудио, но и 
текст, есть и печатная версия вы-
пусков. Удобно, правда?

«Книжный Южный» оце-
нили не только в Южно-Саха-
линске. Всероссийский кон-
курс на лучший медиапродукт 
«Смотри громче» включил его 
в топ-5 библиотечных подка-
стов России. А на Дальневосточ-
ной книжной выставке-ярмар-
ке «Печатный двор» подкаст 
получил диплом за лучший 
просветительский проект би-
блиотеки. Он признан профес- 
сиональным сообществом на 
самом высоком уровне.

Подписывайтесь на подкаст 
«Книжный Южный». Делайте 
свои уроки, лекции и беседы 
глубже, а подготовку к ним – 
легче. Слушайте «Книжный 
Южный», и пусть каждый ваш 
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В областном центре проходит  
Фестиваль авангарда, который 
дарит любителям искусства воз-
можность лучше узнать это нестан-
дартное направление. Организа-
торы открыли три масштабные 
экспозиции. Одна из них,  
«Авангард в квадрате», размести-
лась в арт-пространстве «РОСТ»  
на ул. Ленина, 220. О том, чем на-
полнена необычная выставка,  
рассказал Иван Чирков, руководи-
тель проекта «Фестиваль авангарда  
на Сахалине».

Представленные работы заметно 
отличаются от тех, что мы привыкли 
видеть на художественных выставках. 
У многих сюжеты настолько необыч-
ны, что хочется, узнав название, рас-
смотреть незаметные на первый взгляд 
детали и подумать, какие смыслы за-
ложил в свое творение автор. Геоме-
трические города танцуют в красочных 
ритмах, дружно плывут куда-то разно- 
цветные рыбки Желтого моря, а безли-
кие Адам и Ева, взявшись за руки, за-
мерли за золотым яблоком. Запретный 
плод Олеси Колосовой на фоне обыч-
ных яблок так ярок и соблазнителен, что 
рука к нему тянется сама.

На экспозиции собрано более  
160 работ 72 сахалинских художников, 
известных и начинающих. Это Кон-
стантин Колупаев, Наталья Кирюхина,  
Дё Сон Ен, Нина Наумова, Катери-
на Флоринская, Татьяна Гурнова и 
другие. Посетите-
ли могут увидеть 
живопись, графи-
ку, скульптуры, 
экспонаты в экс-
периментальных 
техниках. Авторы 
запечатлели ве- 
тер, свет души, 
беззаботность, ку-
рильский загар… 
Название выстав-
ки отсылает к ключевому символу рус-
ского авангарда – «Черному квадрату» 
Казимира Малевича. Для искусства он 
стал синонимом творческого экспери-
мента.

– Жюри отобрало на основе конкур-
са больше 300 работ, – рассказывает за-
меститель директора литературно-худо-
жественного музея книги А.П. Чехова 
«Остров Сахалин» Иван Чирков. – Этот 
показатель подтверждает, что интерес к 
авангарду у местных художников растет. 
В 2025 году было представлено всего  
90 работ. Нынешнюю выставку экспер-
ты формировали, стремясь показать как 
можно больше направлений авангарда, 
к которому относятся супрематизм, аб-
стракционизм, лучизм, экспрессионизм 
и другие экспериментальные художе-
ственные техники. А преобладают об-
разцы неопримитивизма. Это направ-
ление зародилось в начале XX века в 
России. Его основоположником стала 

Фокусы, запретный 
плод и свет души

русский живописец и график Наталья 
Гончарова. Она черпала вдохновение 
из вывесок, народного творчества, дет-
ского рисунка. В XXI веке примити-
визм обрел новые черты, смешавшись 
с другими направлениями, и получил 
приставку «нео-». Для новаторского на-
правления характерны упрощенные 
формы, плоские изображения без теней, 
с яркими цветами и экспрессией. 

Резидент арт-пространства «РОСТ», 
художник Сергей Сосновцев, автор  
13 представленных на выставке работ, 
рассказал, что определенного стиля 
у него нет, он просто переносит на 

холст задуман-
ный сценарий. 
Причем ищет ори-
гинальные формы 
подачи. Абстракт-
ные сюжеты саха-
линец изобразил 
на обычных сту-
льях и дверцах 
старого кухон-
ного шкафа. На-
сколько эти исто-

рии связаны между собой, каждый 
решает сам, изучив содержание аван-
гардных «дуэтов». Повод для размыш-
лений дает и картина «Фокусы, пока-
занные на крыше поезда, идущего на 
полном ходу». Ловкости и бесстрашию 
героев хочется удивиться, а вот повто-
рить эксперименты трюкачей желания 
точно не возникает.

– Все мои работы, в том числе и вы-
ставочные, до конца не дописаны. Даже 
через годы я могу добавить в картину 
какую-то деталь, а если понадобится, 
и не одну, – сказал Сергей Сосновцев.

Организаторы фестиваля приготови-
ли интересную программу. В ней более 
50 мастер-классов сахалинских худож-
ников по различным направлениям 
авангардного искусства. Они проходят 
в городских арт-пространствах.

– Мы надеемся, что творческие 
встречи позволят сахалинцам лучше 
понять, что такое авангард, как он за-
родился, и даже проявить себя в этом 
направлении, – пояснил Иван Чирков.

– Я уже побывала на нескольких ма-
стер-классах и искренне влюбилась в 
педагогов, – говорит южносахалинка 
Татьяна Цуканова. – Решила, что буду 
посещать такие занятия как можно 
чаще. Меня поразили картины выстав-
ки «Авангард в квадрате». Она показы-
вает, какие удивительные люди живут 
на Сахалине, с каким богатым внутрен-
ним миром! Очень благодарна органи-
заторам фестиваля за такую интерес-
ную программу.

Фестивальный проект стартовал 
по инициативе Ассоциации музеев 
Сахалинской области, при поддерж-
ке регионального министерства куль-
туры и архивного дела, Президент-
ского фонда культурных инициатив.  
В числе партнеров два областных  
музея – художественный и краеведче-
ский, а также творческое сообщество 
Южно-Сахалинска. 

Островитян и гостей области при-
глашают посетить еще две выставки, 
входящие в план фестиваля. «Авангард 
глазами ребенка» можно увидеть в арт-
галерее «Художественная фабрика»  
(ул. Ленина, 236а). Юные художни-
ки представили более 200 конкурс-
ных работ. В музее книги А.П. Чехова 
«Остров Сахалин» действует мас-
штабная экспозиция «Вдохновленные 
авангардом». Она объединила свыше  
125 произведений живописи и графики 
представителей второй волны русского 
авангарда (1950 – 2000-е годы).

В обширной программе фестиваля 
не только выставки и мастер-классы, 
но и лекции, арт-квесты, кинопоказы 
и творческие встречи. Лекции проводят 
искусствоведы, исследователи и музей-
ные специалисты из Санкт-Петербурга. 
Вход свободный. Фестивальные меро-
приятия будут проходить до 16 мая.
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