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Уважаемые жители 
Сахалинской области!

Вся наша страна отмеча-
ет День Победы советского 
народа в Великой Отечествен-
ной войне. 9 мая 1945 года 
наконец-то наступил мир, за-
вершилась самая страшная 
война. Наш народ отстоял 

свое право на существование, уничтожил врага. Но 
за Победу пришлось дорого заплатить.

Сегодня мы перебираем награды дедов и пра-
дедов и пожелтевшие треугольники писем. С неиз-
бывной болью вспоминаем тех, кого унесла война. 
С особым чувством благодарности чествуем вете-
ранов, которые прошли через тяжелейшие испыта-
ния, выстояли и победили, а затем подняли страну 
из руин.

Сегодня Россия вновь защищает свою свободу 
и независимость. Наши бойцы сражаются в зоне 
специальной военной операции. Здесь, в тылу, мы 
стремимся обеспечить их всем необходимым, под-
держиваем их семьи. Нас вдохновляет и объединяет 
пример фронтового поколения, поэтому мы вновь 
победим.

Низкий поклон вам, ветераны Великой Отече-
ственной войны! Вечная память павшим за Родину!

С праздником, дорогие сахалинцы и курильчане! 
С Днем Победы!

Валерий ЛИМАРЕНКО, 
губернатор Сахалинской области

Уважаемые южносахалинцы!

Поздравляю вас с Днем Победы в Ве-
ликой Отечественной войне!

Мы отмечаем священный для 
нашей страны праздник – День Вели-
кой Победы! Он объединяет всех, кто 
дорожит подвигом предков, помнит 
о важности сохранения исторической 
памяти и об ответственности за насто-

ящее и будущее Отечества.
Для каждого из нас 9 Мая не просто дата в календаре –  

это день всеобъемлющей национальной гордости, исто-
рия каждой семьи, которая бережно хранится в памяти и 
на старых, дорогих сердцу черно-белых фотографиях. Мы 
помним славный подвиг наших предков, преклоняемся перед 
поколением победителей, которые на полях сражений и в 
тылу ценой неимоверных усилий и собственной жизни от-
стояли независимость Родины.

Сегодня общая поддержка придает сил, вселяет уверен-
ность и спокойствие в героев, которые продолжают ратные 
традиции в ходе специальной военной операции, проявляя 
стойкость и мужество. И, как и в годы Великой Отечествен-
ной, вера и терпение тех, кто ждет их дома, приближают 
общую Победу.

Наш долг – окружить заботой всех прошедших через пламя 
войны. Низкий поклон вам, дорогие ветераны! Ваши муже-
ство, выдержка и любовь к Отечеству – истинный пример для 
всех нас. Мы помним, и эта память делает нас сильнее!

С праздником! С Днем Великой Победы!
Сергей НАДСАДИН, 

мэр города Южно-Сахалинска

Дорогие ветераны, труженики тыла 
и дети войны! Уважаемые жители 
Южно-Сахалинска и гости города! 

От лица депутатов Городской Думы 
поздравляю вас с главным праздником 
нашей страны – Днем Победы!

9 Мая – дата, которая навечно впи-
сана в историю как символ величай-
шего мужества, несгибаемой воли и 

беззаветной любви к Родине. В этот день мы с особым чув-
ством благодарим тех, кто ценой неимоверных усилий от-
стоял свободу и независимость Отечества. Мы преклоняемся 
перед ратным подвигом солдат и офицеров, перед самоот-
верженным трудом женщин, стариков и детей, ковавших 
Победу в тылу. Ваши героизм и стойкость являются для нас 
высоким нравственным ориентиром и примером истинного 
патриотизма.

Для Южно-Сахалинска, как и для всей страны, этот празд-
ник имеет особое значение. История островного края хранит 
память о суровых военных годах, о героических страницах ос-
вобождения Южного Сахалина и Курильских островов. Мы 
не забываем земляков, не вернувшихся с полей сражений, и 
выражаем глубокую признательность ныне живущим ветера-
нам. Ваш подвиг – это прочный фундамент, на котором стро-
ится настоящее и будущее нашего города.

Дорогие ветераны! Низкий вам поклон за подаренную 
жизнь и мирное небо над головой! Крепкого здоровья, заботы 
и внимания близких! С праздником, с Днем Великой Победы!

Олег ЛОГАЧЕВ, 
председатель Городской Думы 

города Южно-Сахалинска
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Во многих школах города к  
9 Мая планируют провести целый 
комплекс патриотических ме-
роприятий. Ребята оформляют 
«Стены памяти», с помощью ко-
торых делятся историями о своих 
близких, участниках Великой 
Отечественной войны. Совет-
ник директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими об-
щественными объединениями 
школы № 26 Татьяна Емельяно-
ва отмечает, что для современ-
ных школьников День Победы – 
особый праздник:

– Когда мы оформляем стенд, 
ученики с гордостью прино-
сят фотографии своих род-
ственников, участников Вели-
кой Отечественной войны.  
С прошлого года мы организу-
ем «Патриотические перемен-
ки», где дети рассказывают о тех, 
кто запечатлен на портретах.  
В школе также действует отряд 
«Волонтеры Победы», его активи-
сты проводят тематические класс-
ные часы.

Для многих ребят участие в 
акции стало важной семейной 
традицией. Ученик СОШ № 26 
Глеб Пономаренко подготовил 
четыре портрета. Его предки 
прорывали блокаду Ленингра-
да, среди них были медики и 
связисты.

– Я участвую в акции с ран-
него детства. Когда мне было  
3 года, мама носила меня на 
руках, а я держал в руках штен-
дер, – рассказывает Глеб. – Мне 
нравится история, особенно Ве-
ликой Отечественной войны. 
Подвиги, которые тогда соверша-
ли люди, преодолевая тяжелей-
шие испытания, трогают душу. 
Для меня это пример героизма. 
Когда я сталкиваюсь с трудно-
стями, думаю, каково было моим 
близким, и понимаю, что мои 
проблемы – пустяк, все можно 
преодолеть.

Семья Болговых участвует в 
шествии «Бессмертного полка»  
с 2024 года, всегда вместе с 

Лица Победы

детьми. Старшая дочь Ева учится 
в 3-м классе школы № 26, млад-
ший сын Демид ходит в детский 
сад «Радуга». Их прадед Дмитрий 
Васильевич Рогонов воевал на 
фронте с 1942 года, служил авто-
механиком роты технического 
обеспечения 46-го гвардейского 
механизированного Висленского 
Краснознаменного полка. Был на-
гражден орденом Отечественной 
войны II степени, орденом Славы 
III степени. Он прошел всю войну, 
был ранен. Ветерана не стало в 
2011 году…

Семья бережно хранит доку-
менты, которые его сын Алек-
сандр Дмитриевич Рогонов за-
просил в архиве и впоследствии 
передал своей дочери Ольге. В на-
градном листе 
указано: «Гвар-
дии сержант 
Дмитрий Ро-
гонов в боях с 
немецко-фа-
шистскими за-
хватчиками 
неоднократно 
проявлял муже-
ство и героизм.  
В сложных по-
левых услови-
ях своим само-
отверженным 
трудом, часто 
с риском для 
жизни, восста-
навливал аварийные машины, 
тем самым обеспечивал дости-
жение разгрома немцев нашими 
войсками. Успешное выполнение 
боевых заданий подразделениями 
полка неразрывно связано с боевой 
деятельностью тов. Рогонова.  
Работая в 629 ПТРБ, он в октябре 
1943 года в течение трех суток 
без отдыха, при плохой и мороз-
ной погоде и под частым артилле-
рийским обстрелом противника, 
руководя работой группы ре-
монтников, восстановил и вернул 
в строй 6 колесных аварийных 
машин. Вся последующая боевая 
деятельность тов. Рогонова была 
направлена на достижение и за-
вершение нашей Победы…»

– Мы им очень гордимся и 
рады, что наш любимый дед и 
прадед, чей портрет мы понесем 
на шествии 9 Мая, снова в строю! 
Тем самым мы отдаем дань его 
мужеству и героизму всех защит-
ников, сражавшихся за Победу, – 
сказала Ольга Болгова.

Полотнище «Бессмертного 
полка» во главе шествия в Южно-
Сахалинске понесут юнармейцы. 
Ученик 7В класса Восточной гим-
назии Артем Фарниев впервые в 
этом году вошел в состав почет-
ного отряда. Он стал юнармейцем 
чуть больше года назад.

– Юнармия уже дала мне 
много полез-
ного, благо-
даря ей выра-
батыв аются 
собранность и 
дисциплина. 
Руководитель 
нашего отряда 
А л е к с а н д р 
Вла димиро-
вич Новиков 
рекомендовал 
меня в группу, 
которая будет 
нести полот-
нище. Я волну-
юсь, мы много 
репетируем и, 

надеюсь, справимся с почетной 
задачей достойно, – сказал гим-
назист.

Отец Артема служит на СВО, и 
для семиклассника День Победы 
наполнен особым смыслом. Он 
знает, как волнуются за близко-
го человека, который защищает 
Родину с оружием в руках, как 
ждут его домой с победой.

В школе № 13 имени П.А. Ле-
онова в состав участников акции 
«Бессмертный полк», которые 
будут нести полотнище, отобра-
ли 10 учеников. Четверо из них, 
юнармейцы Фируза Кодирова, 
Юлия Шишкина, Дилшот Ризаев 
и Артем Котлаев, учатся в 5Д 
классе. Созданный при школе 
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отряд Всероссийского военно-
патриотического общественно-
го движения «Юнармия» входит в 
состав военно-спортивного клуба 
«Варяг». Им руководит Никита 
Грузневич, советник директо-
ра по воспитанию и взаимодей-
ствию с детскими обществен-
ными объединениями. По его 
словам, в клубе 60 школьников, 
ребята занимаются волонтер-
ской деятельностью, участвуют 
в патриотических и спортивных 
мероприятиях. Каждый год 9 Мая 
и 3 сентября ученики СОШ № 13 
проходят в парадной колонне.

– К 81-й годовщине Победы в 
нашей школе готовят мероприя-
тия, в которых активно участву-
ют и варяговцы, – рассказывает 
Никита Александрович. – Мы пла-
нируем 8 мая провести школьное 
шествие «Бессмертного полка» 
на нашей территории. Учащиеся 
1-6-х классов готовят портреты 
и истории своих родственников, 
воевавших на фронтах Великой 
Отечественной войны. 

Некоторые ребята из шко- 
лы № 13 из года в год ходят на 
шествие вместе с родителями, 
от которых узнали истории пред-
ков, сражавшихся за Победу.

Прадедушка пятиклассницы 
Дарины Сергеевой Егор Тихо-
нович Пилькин воевал в сапер-
ном взводе 20-й танковой бри-
гады 5-й армии на Центральном 
фронте. С осени 1941-го до сере-
дины августа 1942 года был са-
пером. При наступлении в Смо-
ленской области 17 августа был 
тяжело ранен осколком снаря-
да, но поле боя не покинул. Ра-
неный солдат одной рукой смог 
вытащить из пекла товарища на 
плащ-палатке. Был награжден 
медалью «За отвагу». После ле-
чения в госпитале Егора Тихоно-
вича, к великому его сожалению, 
признали не годным к военной 
службе и демобилизовали.

В селе Советском (Северо- 
Казахстанская область СССР), где 
он жил, в годы войны фронтовик 
оказался единственным взрос-
лым мужчиной. С искалеченной 
рукой он брался за любую работу 
и помогал кому мог. За добросо-
вестный труд в совхозе в военное 
и послевоенное время Егора Ти-
хоновича неоднократно награж-
дали. Вместе с супругой Марией 
Фроловной он вырастил пятерых 
детей.

– От родителей узнала, что 
мой дедушка Дмитрий Егоро-
вич Пилькин родился в 1941 году 
прямо в поле. Это случилось, 
когда моя прабабушка Мария 
собирала урожай. Знаю, что 
женщины и дети много делали 
в тылу для победы и себя не 
жалели, – рассказала школьни-
ца. – 9 Мая я хожу на парад с ба-
бушкой и дедушкой. Как дети 
войны, они занимают почетные 
места на трибуне. Вместе с ро-
дителями я несу в «Бессмертном 
полку» портрет прадеда, кото-
рым мы очень гордимся. Он наш 
герой! А после мы всей семьей 
идем на праздничный обед к нам 
домой. Для нас День Победы – 
особый праздник!

Ожидается, что в этом году 
число участников акции в Южно- 
Сахалинске составит около  
10 тысяч человек. Ее организато-
ры подчеркивают, что дело не в 
цифрах, а в возможности таким 
образом присоединиться к исто-
рии страны.

 

  
 



В Южно-Сахалинске прожи-
вает более 9 тысяч инвалидов, и 
для них этот день еще один повод 
заявить о своих правах. Но такая 
дата важна и для обычных людей. 
Она напоминает, что рядом живут 
те, для кого даже поход в ближай-
ший магазин превращается в квест 
повышенной сложности: нужно 
выбраться из дома, преодолеть 
расстояние до торговой точки, 
а потом все повторить в обрат-
ном порядке. А особенно задача 
трудна, если человек передвигает-
ся на инвалидной коляске и живет 
не на первом этаже. Вот и полу-
чается, что для этой категории 
граждан соблюдение их прав на-
чинается с права стать видимыми 
для остальных, напомнить о своих 
потребностях, которые ничем не 
отличаются от общепринятых: 
вести активную жизнь, прино-
сить пользу, иметь хобби, зараба-
тывать. Но нужна помощь в их ре-
ализации.

В Южно-Сахалинске за эту 
сферу отвечает департамент со-
циальной политики. Его специ-
алисты много лет успешно осу-
ществляют муниципальную 
программу поддержки населения 
городского округа. В нее входят, 
к примеру, адаптация жилых по-
мещений и входных групп под 
нужды людей с особыми потреб-
ностями, компенсация расходов 
на приобретение дорогостоящих 
лекарств. Несовершеннолетним 
выделяются средства и на лече-
ние за пределами Сахалинской 
области.

Директор департамента соци-
альной политики администра-
ции Южно-Сахалинска Эльвира 
Юркова рассказывает:

– Одно из направлений нашей 
работы – организация и проведе-
ние различных культурно-досу-
говых мероприятий, особенно в 
летний период. Это и спартаки-
ады, и поездки на море в рамках 
акции «На солнечной поляночке», 
в которых за сезон участвуют до 
200 человек. Мы обеспечиваем 
все, включая специализирован-
ный транспорт и договоренность 
с медицинскими работниками, 
которые следят за самочувстви-
ем отдыхающих. А осенью в парке 
культуры и отдыха проходит фе-
стиваль «Рябиновый край», где 
люди встречаются, смотрят вы-
ступления творческих коллекти-
вов, участвуют в мастер-классах, 
наслаждаются общением.

Администрация областного 
центра тесно взаимодействует с 
11 общественными организаци-
ями горожан с ограниченными 
возможностями здоровья и ин-
валидностью. Светлана Попова 
20 лет работает в местном об-
ществе инвалидов, а последние  
4 года является его председате-
лем. Со специалистами департа-
мента социальной политики вы-
строены доверительные, и даже 
дружеские отношения.

– Они всегда на связи, не-
взирая на выходные и праздни-

ки. Если у нас срочный вопрос, 
кто-то из сотрудников обязатель-
но ответит, – говорит Светлана 
Владимировна. – Даже если у 
них личные проблемы – а мы об 
этом догадываемся, ведь взаи-
модействуем уже давно – они все 
равно принимают нас радушно 
и делают все возможное, чтобы 
помочь. Считаю, что в этой сфере 
должны трудиться люди с колос-
сальным терпением и человечно-
стью, совмещающие качества не 
только соцработника, но и пси-
холога, а порой и исповедника. 
Уж не знаю, как Эльвире Алек-
сеевне удалось собрать под свое 
крыло подобный коллектив, но у 
нее получилось. Если они органи-
зуют мероприятие, все проходит 
слаженно, без сучка и задоринки.  
А порой сотрудники департа-
мента удивляют и трогают нас 
своими придумками до глуби-
ны души. Так, 
на одном из 
фестивалей на 
сцену в город-
ском парке, где 
проходил кон-
церт, неожи-
данно вышел 
военный ду-
ховой оркестр 
Южно-Саха-
линского гарнизона! Особенно 
радовались те, кто давно не мог 
выбраться из дома на массовые 
мероприятия.

Основные запросы, которые 
поступают в департамент от горо-
жан с особыми потребностями, –  
о создании доступной среды, в 
которой человек мог бы пере-
двигаться самостоятельно. Здесь 
работа проводится в тандеме с 
региональным министерством 
социальной защиты и за счет 
областных субсидий. Просьбы 
разные: одним хватает обустрой-
ства поручней в ванной комнате 
и в коридоре, а кому-то приходит-
ся расширять дверные проемы и 
санузлы, пристраивать к подъ-
ездам пандусы и устанавливать 
на лестницы аппарели. Работа не 
быстрая – нужно получить ворох 
разрешений на перепланировку 
и проектирование. Сейчас в оче-
реди на адаптацию под нужды 
инвалидов в рамках программы  
43 жилых объекта.

Случается, что со стороны му-
ниципалитета и области задержек 
никаких, но реализация наме-
ченного плана все равно стопо-
рится. Причина в людях, искрен-
не уверенных, что соблюдение 
прав соседа-инвалида нарушит 
их собственные права. Так, не-
сколько месяцев тянулся спор в 

одном из дворов на ул Тихоокеан-
ской, где первоначальный проект 
обустройства пандуса предпо-
лагал, что он встанет на место 
клумбы у подъезда. И жильцы 
соседней квартиры решили, что 
портить цветник не дадут. Проект 
пришлось переделывать. В итоге 
решение, удовлетворявшее обе 
стороны, было найдено, но реа-
лизация его все равно ощутимо 
сдвинулась по срокам. 

А бывают ситуации, которые 
кажутся на первый взгляд практи-
чески неразрешимыми, но в итоге 
заканчиваются хорошо, как самая 
добрая сказка. Одну из таких со-
трудники департамента помнят и 
спустя годы – маме с сыном-коля-
сочником, арендовавшим жилье, 
соседи по подъезду не дали уста-
новить аппарель.

– Поразило до глубины души 
то, что семья переезжала из квар-

тиры в кварти-
ру со своей ап-
парелью. Сами 
устанавлива- 
ли ее в подъ-
езде, заручив-
шись  разреше-
нием хозяев.  
И всегда сни-
мали жилье на 
первых этажах, 

чтобы парень мог выехать из 
дому самостоятельно, – расска-
зывает Эльвира Алексеевна. – Но 
при очередном переезде соседи 
выразили яростный протест, и 
мама была вынуждена фиксиро-
вать эту аппарель на лестнице 
при каждом спуске и подъеме, 
а потом убирать, чтобы никого 
не злить. И они обратились к 
нам за помощью. Ситуация была 
сложная, мы понимали, что им, 
по-хорошему, нужна квартира в 
соцнайме и в новом доме, где ус-
ловия для людей с инвалидностью 
созданы еще на этапе проекти-
рования. Воплотить такую идею 
в жизнь непросто, но остальные 
варианты предполагали посто-
янную зависимость от соседей 
и хозяев жилья. И тогда удалось 
удивительно быстро найти подхо-
дящую квартиру, и деньги для ее 
выкупа у муниципалитета были. 
В итоге мама с сыном переехали 
в новое жилье, где расположились 
теперь с комфортом.

Еще одна очень востребован-
ная услуга – перевозка маломо-
бильных горожан. Департамен-
том для этих нужд закуплены три 
малогабаритные машины (два 
«Соболя» и одна «ГАЗель») и два 
автобуса на 18 и 27 мест. Все они 
пригодны для транспортировки 
колясочников. На них люди вы-
бираются в больницу, МФЦ или 
на море, на природу, на концерты. 
Нужно только предварительно 
позвонить и договориться.

Помогают специалисты и с тру-
доустройством. Чаще всего к ним 
обращаются люди с образовани-
ем и опытом, которые отчаялись 
подыскать хорошую должность 
из-за своих особых потребностей.  
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И здесь, напоминает Эльвира 
Алексеевна, важно помнить, что 
руководители обязаны квотиро-
вать рабочие места для инвалидов, 
если численность сотрудников в 
коллективе превышает 35 чело-
век. Именно на такие вакансии 
соискателей обычно и устраивают.  
А если человек хочет открыть соб-
ственное дело (к примеру, шить на 
дому), ему непременно помогут со 
сбором необходимых документов, 
в том числе и на получение муни-
ципальной субсидии для поддерж-
ки малого предпринимательства и 
самозанятых.

– Нередки случаи, когда 
звонят неравнодушные горожа-
не, рассказывая об одиноком и 
беспомощном соседе, которому 

нужен социальный работник.  
И мы знаем, с кем договорить-
ся, чтобы человека взяли под  
крыло, – естественно, с его согла-
сия. Насильно заставить кого-то 
принять помощь невозможно. 
Все подобные услуги носят строго 
заявительный характер. Но люди, 
особенно старшего поколения, 
зачастую не решаются просить 
о помощи, просто не понимая, 
что имеют на это полное право.  
Поэтому призываем не стес-
няться и выходить на связь с со-
трудниками департамента. Мы 
никому не отказываем, как ми-
нимум, проконсультируем по 
любой сложной ситуации, – за-
веряет Эльвира Юркова.
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Жюри регионального этапа  
конкурса профессионально-
го мастерства педагогов до-
полнительного образования 
«Сердце отдаю детям» едино-
гласно отдало победу  
Веронике МАРТЫНЕНКО.  
В областном ресурсном центре 
«Унисон» (ул. Ленина, 266а)  
она руководит студией 
«Спектр», где занимаются юные 
и взрослые художники. Ее имя 
уже известно островным лю-
бителям живописи. Работы са-
халинки можно увидеть на раз-
личных выставках и в галерее 
«Город художников» на терри-
тории ТРК «Сити Молл». С побе-
дительницей конкурса мы пого-
ворили о творчестве, учениках 
и о том, как увлечение детства 
стало главным делом ее жизни.

Занятия в изостудии «Спектр» 
начинаются с подготовки красок, 
ножниц, бумаги и клея. Потом 
идет самое интересное – проду-
мывание сюжета картины или де-
коративной работы. Как утверж-
дает моя собеседница, почти все 
художники по натуре мечтатели 
и фантазеры и, как писатели-фан-
тасты, способны даже предугады-
вать будущее.

– Жюль Верн в романе «Двад-
цать тысяч лье под водой» пред-
сказал создание субмарины за-
долго до ее появления. Ван Гог 
на известной картине «Звездная 
ночь» изобразил вихревыми маз-
ками небосвод, а позже ученые 
смогли доказать, что на самом 
деле он так запечатлел турбу-
лентность. Визуализация мечты –  
удел не только художников. Этот 
навык нужен и тем, кто создает 
новую технику: их работа тоже 

Гранулы таланта рады, что «Спектр» заметили на 
международном уровне! – расска-
зала Вероника.

А еще в изостудии есть группа 
для взрослых учеников – занятия 
идут дважды в неделю с 11.00 до 
13.30. Бывает, что и на склоне лет 
люди удивляют своими работами.

– В холмский «Ракурс» пришел 
75-летний капитан дальнего пла-
вания Юрий Грищенко. Он на-
столько быстро раскрылся в аква- 
рельной живописи, что мы ему да- 
же персональные выставки устра-
ивали, – вспоминает Вероника.

Все свободное время молодая 
художница проводит в своей ма-
стерской в «Сити Молле», кото-
рую, как и другие живописцы, 
получила благодаря проекту гу-
бернатора «Сахалинские худож-
ники». Работы Вероники Мар-
тыненко представлены в галерее 
«Город художников» – выставоч-
ное пространство разместилось 
на 2-м и 4-м этажах ТРК. Здесь 
ведут мастер-классы. А недавно 
Вероника провела творческий 
мастер-класс на Фестивале аван-
гарда в Южно-Сахалинске.

В последние годы моя собе-
седница, по ее собственному вы-
ражению, ушла в акварельную 
историю. Новым этапом в твор-
ческой карьере стало участие в 
выставке «Акварельные миры» в 
арт-резиденции «Современник».

Сейчас художница предпочи-
тает работать гранулирующей 
акварелью, которую разбавляет 
сухими текстурами, и смело про-
бует себя в разных направлениях –  
от академизма до абстракции.

– Я вдохновляюсь красотой 
нашего края, исследую связь чело-
века с природой, с родными места-
ми, используя натюрморты, пейза-
жи, в том числе морские мотивы. 
Пока в передаче формы и света тя-
готею к академизму. Добавляю в 
свои работы абстрактные мотивы 
и текстурные эксперименты, – по-
ясняет Вероника.

Любимому острову она посвяти-
ла серию работ: «Золотой Сахалин», 
«Маяк Слепиковского», «Кухтыли» 
(так называют стеклянные поплав-
ки для рыболовных сетей, которые 
художница коллекционирует).

– Считаю, что уже сделала шаг 
к переходу от физиотипии – ри-
сования с натуры – к идеотипии, 
когда на холсте воплощаешь идею. 
Пока никак не могу закончить 
свой «Галиотис», так называется 
ракушка-моллюск. Родители уче-
ников привезли мне несколько 
штук с Курил. Стараюсь передать 
ощущения от их удивительного 
перламутрового окраса, ловлю 
момент, когда идея начнет распу-
скаться в сознании нужными цве-
тами, – поясняет Вероника.

По ее мнению, в областном 
центре есть все возможности для 
развития художественных талан-
тов. У нас прекрасные музеи, соз-
дано множество площадок, чтобы 
представить свои работы.

– Мне очень много дало уча-
стие в профессиональном конкур-
се, где я смогла посмотреть на себя 
со стороны, – говорит Вероника. – 
Такое испытание помогает перей-
ти к новому этапу саморазвития. 
Моя задача – стать для своих уче-
ников проводником в мир искус-
ства, научить видеть прекрасное в 
простом и обыденном, удивляться 
каждый день красоте жизни.

начинается с 
эскиза.

В изосту-
дии юные ху-
д о ж н и к и 
учатся вопло-
щать самые 
нереальные 
мечты. 14-лет- 
ней А лене 
Скрыпченко-
вой больше 
по душе сти-
лизация, она 
мыслит гео- 
метриче-
скими фи-
г у р а м и . 
Старше-
классница 

4 года отучилась в ху-
дожке, а потом перешла в «Спектр». 
Планирует после школы, как когда-
то ее наставница, поступить в кол-
ледж искусств на дизайнера.

– Вероника Дмитриевна – наш 
верный спутник, направляет и 
вдохновляет в творчестве и выборе 
профессии, – говорит Алена.

У начинающей художницы уже 
есть первые успехи. В этом году ее 
пейзажу «Полевая тишина» прису-
дили 1-е место на Всероссийском 
конкурсе художников «Россия – 
моя Родина». Алена ставит себе 
новые творческие задачи – у нее 
задумка подобрать несуществую-
щий цвет, который человек видит, 
закрыв глаза.

Руководитель «Спектра» ут-
верждает, что у каждого ребен-
ка есть способности или, как ми-
нимум, задатки к рисованию. 
Они раскрываются благодаря ма-
стерству учителя. Сама Вероника 
начала рисовать, по ее мнению, 
поздно, в частную изостудию в 
родном Холмске пришла в 13 лет.  
Занималась всего 3 месяца, 
потому что не сложилось взаимо-
понимание с педагогом. Но свою 
первую детскую студийную работу 
«Алиса в сказке» бережно хранит.

Потом продолжила учиться 
рисованию в изостудии «Ракурс» 
Дома детского творчества в Холм-
ске, где ее талант сразу разгляде-
ла преподаватель Эльвира Новик.

– Эльвира Федоровна стала 
моим флагманом, настоящим на-
ставником, а потом и старшим 
другом, – рассказывает Верони-
ка Мартыненко. – Благодаря ей я 
почувствовала и полюбила акаде-
мизм, а затем открыла и другие 
направления. Мне очень близок 
ее подход к преподаванию – учить 
своим собственным примером. По 
ее предложению я начала работать 
в «Ракурсе», потом по ее же совету 

перешла в «Спектр». Очень рада, 
что мы с моим любимым педагогом 
теперь работаем в одном кабинете!

В юности художественный 
стиль Вероники формировали и 
местные мастера кисти. В Саха-
линском колледже искусств камер-
тоном для нее стали известные ху-
дожники Олег Папузин и его жена 
Надежда Троегубова.

– Олег Николаевич – знаток 
импрессионизма, очень тонко 
чувствует цвет. С его помощью 
на 2-м курсе я закончила свою 
первую самостоятельную работу 
«Причал». Педагог помог подо-
брать краски, которые точно 
передали, как завораживающе 
блестит на закате морская пена, –  
вспоминает Вероника. – Тогда я 
четко поняла, как значим для ху-
дожника опыт. Дебютный мор-
ской пейзаж я представила на 
конкурсе «Молодые художники» 
регионального отделения Союза 
художников России, потом по-
дарила любимой бабушке. С тех 
пор появилась традиция дарить 
лучшие работы родным.

В изостудии «Спектр» Верони-
ка ведет 3 группы – по 10 ребят от  
10 до 17 лет в каждой. По харак-
теру очень разные, но все заин-
тересованы в том, чтобы достичь 
какого-то уровня в творчестве. 
Некоторые после 4-летнего курса 
собираются отучиться на дизай-
нера или, как Миша Спирин, соз-
давать комиксы.

– Занятия проходят дважды в 
неделю, по 3 академических часа. 
Но дома, как и музыкантам, детям 
нужно обязательно заниматься 
самим, чтобы нарабатывать ма-
стерство, – утверждает педагог.

Обучение она строит на прин-
ципе «от простого к сложному»: 
сначала базовые понятия, потом 
различные техники живописи и 
декоративного творчества.

Стремясь лучше донести 
важные знания, Вероника, об-
разно говоря, тоже смешивает 
краски, используя синтез искус-
ства и естественных наук. Живо-
пись переплетается с физикой – в 
диффузии красок, математикой 
золотого сечения и даже с фи-
нансовой грамотностью: ребята 
учатся оценивать себестоимость 
своих работ на ярмарке.

Со своими подопечными педа-
гог подробно разбирает понятие 
«числа Фибоначчи». Дети с интере-
сом узнают, как на основе матема-
тической последовательности был 
выведен принцип золотого сече-

ния. Его называют универсальной 
формулой гармонии и красоты, бо-
жественной пропорцией. Данный 
принцип берут за основу художни-
ки, дизайнеры и даже стоматоло-
ги. Используя именно эту пропор-
цию, великий Леонардо да Винчи 
написал «Мону Лизу».

Еще один важный этап препо-
давания – постоянно выводить 
«Спектр» за пределы студии. Ру-
ководитель организует для вос-
питанников экскурсии в Саха-
линский колледж искусств, в 
творческие мастерские художни-
ков, с которыми ребята охотно об-
щаются, говоря на современном 
сленге – коллаборируются. А пле-
нэры, различные конкурсы и вы-
ставки – это для них способ встать 
на ступеньку выше.

– Несколько лет подряд мы 
участвовали в международ-
ном арт-конкурсе Ассоциации 
региональных администра-
ций стран Северо-Восточной 
Азии. Это ежегодное творче-
ское соревнование для школь-
ников 13-18 лет из России, 
Китая, Японии, Кореи и Монго-
лии. Мы отправляли в Южную 
Корею картины формата А2,  
на создание которых ребята не 
жалели летних каникул. Темы 
были разные, однажды предло-
жили мифы коренных малочис-
ленных народов на территории 
проживания. Елизавета Суфия-
рова заняла 3-е место, ей присла-
ли дорогостоящий набор инстру-
ментов для творчества. Все были 
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Готовиться к открытию летнего сезона стали 
заранее. После схода снега на территории 
начались плановые работы, в порядок при-
водят аллеи и площадки. Парк преображает-
ся благодаря усилиям сотрудников и нерав-
нодушных горожан. Апрельский субботник 
собрал около 200 жителей, которые помогли 
очистить территорию от снега и прошлогод-
ней листвы.

– Мы постепенно возвращаем парку летний 
облик: расставляем и обновляем скамейки, урны, 
другие малые архитектурные формы. Следую-
щий этап – более серьезная модернизация инфра-
структуры, включая ремонт лодочной станции и 
покрытия пешеходных дорожек. Основные меро-
приятия планируем завершить к лету, – рассказал 
директор парка Илья Прудников.

Параллельно проводится работа согласно 
концессионному соглашению между муниципа-
литетом и ООО 
«Парк аттрак-
ционов». Кон-
цессионер уже 
заказал совре-
менные карусе-
ли и аттракци-
оны, установка 
которых преду- 
смотрена дого-
вором. Начиная с этого года парк постоянно 
будет пополняться новыми развлекательными 
объектами. Многие старые карусели, привыч-
ные горожанам, уже убраны, снесено и колесо 
обозрения.

– Монтаж оборудования ведется в детской 
зоне, надеемся, новинки доставят маленьким по-
сетителям яркие эмоции, – сказал управляющий  
ООО «Парк аттракционов» Антон Батюк. – Мы 
привлекаем опытных, сертифицированных для 
работы с аттракционами специалистов. Все 
машины пройдут необходимые проверки и ис-
пытания. Безопасность и ответственный подход –  
наши главные задачи.

Согласно концессионному соглашению в 
парке появится более 20 аттракционов, включая 
колесо обозрения. Для него сейчас проектируют 
фундамент.

Жители города с нетерпением ждут открытия 
сезона, когда с наступлением тепла здесь можно 
будет отдыхать целый день.

– Наш парк с каждым годом становится кра-
сивее и современнее. Старые аттракционы пора 
менять, посетители это оценят! – сказала южно-
сахалинка Наталья Кузьмина.

По традиции в парке готовят праздничную 
программу ко Дню Победы. А в прохладные дни 
можно с пользой провести время с детьми в 
центре досуга «Теремок». Там регулярно органи-
зуют мастер-классы по изготовлению интерьер-
ных игрушек и традиционных русских кукол, ап-
пликации, скрапбукингу, рисованию в различных 
техниках. Возможно, изделие, которое вы смасте-
рите с ребенком, станет хорошим сувениром для 
друзей или родственников к 9 Мая.

Перемены 
к лету
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Отвечая на вопросы участни-
ков экскурсии, Галина Моисеевна 
рассказала, что тис живет от 800 до  
1000 лет. За 10 лет он вырастает всего 
лишь на 20-30 сантиметров, а, например, 
ель Глена за такой же период вытягива-
ется на 3 метра.

Если есть желание узнать побольше о 
парковых растениях, можете записаться 
на экскурсию «Легенды деревьев», ко-
торую также проводит культурно-мас-
совый отдел.

– В старую беседку обя-
зательно нужно заглянуть 
влюбленным парам: не-
много побыть в ней, по-
думать, и тогда впереди 
их ждет счастливая со-
вместная жизнь, – рас-
сказывает экскурсовод. –  
Считается, что у таких 
мест есть особая магия. 
Основа беседки сохра-
нилась, а верхнюю часть 
на исходе прошлого 
века заменили на сред-
ства местного предпри-
нимателя.

Он вложил деньги и в строительство 
картодрома. На его территории когда-то 
находился летний кинотеатр. Сеансы под 
открытым небом начинались в 9 вечера, 
билет стоил 10 копеек. Судя по фото, пре-
доставленным экскурсоводом, кинопока-
зы проходили с аншлагом. А мальчишки 
залезали на кинобудку и смотрели кино 
бесплатно.

Ведя группу по намеченному маршру-
ту, Галина Ивашина рассказала об объ-
ектах и местах, которые до наших лет 
не сохранились или были перестроены 
и связаны с историей парка, а значит, 
города и всей области.

– Я уже давно живу в Южном, посто-
янно гуляю по парку, но даже не подозре-
вала, что так много о нем еще не знаю! –  
заметила южносахалинка Любовь Редь-
кина.

Старожилы наверняка помнят, что 
перед Генеральской аллей, где сейчас 
расположен открытый фудкорт, когда-
то стояла скульптура оленя, переме-
щенная сюда с «Горного воздуха». Все 
старались на ее фоне сделать фото на 
память.

Сегодня одним из любимых мест для 
фотоснимков в любое время года остает-
ся озеро Верхнее.

– По мосту Влюбленных молодожены 
первый раз прошли в 2006 году, когда с 
размахом проходил праздник открытия 
летнего сезона. Мост тогда украсили 
воздушными шарами. С тех пор на нем 
по традиции новобрачные вешают на 
перила замочки в знак вечной любви, –  
рассказала Галина Моисеевна.

Побывав на экскурсии, вы сможете 
узнать, где до удара тайфуна «Филлис» 
находились бассейны «взрослик» и «пле-
скалка», в каком месте в 1960-е стояла 
скульптура «Сталинградцы», почитаете 
поэтичный текст, переведенный с япон-
ского языка и выбитый на старой плите, 
которая осталась с периода Карафуто. 
В 2000-х ее отреставрировал сахалин-
ский скульптор Владимир Чеботарев. 
Этот знак находится на острове Влю-
бленных возле озера Верхнего – водо-
ема Одзи икэ (в переводе с японского  
«Озеро принца»).

Сотрудники учреждения подготови-
ли серию бесплатных экскурсий, на-
полненных увлекательными истори-
ями и неожиданными открытиями. 
Небольшое путешествие по парку 
одновременно становится еще и  
оздоровительной прогулкой.  
Неспешно пройтись по аллеям, 
слушая рассказ экскурсовода, можно 
и с маленькими детьми. В одну из 
апрельских суббот наш корреспондент 
побывал на экскурсии «Мой парк».

Менеджер культурно-массово-
го отдела Галина Ивашина назначила 
встречу возле памятника Юрию Гага-
рину. Несмотря на прохладную пасмур-
ную погоду, пришли все, кто записался, –  
15 человек.

Галина Моисеевна начала экскурсию 
в буквальном смысле со входа. Она рас-
сказала, что в японский период парк был 
обнесен деревянной оградой.

В 1945 году наши войска освободили 
Южный Сахалин и Курилы от японских 
милитаристов. Потом Тоёхару переиме-
новали в Южно-Сахалинск, а городской 
парк стал для его жителей любимым 
местом отдыха.

На фото 1947 года видно, что с обеих 
сторон от входной группы на ул. Парко-
вой (ныне – ул. Комсомольская) висели 
два больших плаката с изображениями 
вождя мирового пролетариата Ленина и 
генералиссимуса Сталина. Позже, когда 
входные колонны перестроили, скульпту-
ру Иосифа Виссарионовича в полный рост 
разместили на месте, где сейчас стоит па-
мятник первому космонавту Земли, что и 
запечатлено на фото 1950-х годов.

– Железная кованая ограда, к ко-
торой все уже привыкли, появилась  
в 2006-м, – сообщила Галина Ивашина. –  
Ее по заказу изготовили на одном из 
местных предприятий.

Кстати, в середине прошлого века 
вход в парк обходился в 5 копеек. Кассы 
стояли с двух сторон на входе. Те, кто 
хотел сэкономить, пробирались на тер-
риторию через лесную зону.

Когда наша группа вышла на первый 
отрезок маршрута – аллею Сакуры, – экс-
курсовод напомнила, что 20 лет назад 
ее заложил почетный гражданин города 
Южно-Сахалинска меценат Мияниси 
Ютака. В 2006 году он обратился к тог-
дашнему директору Анатолию Жуку с 
идеей создать в парке аллею Сакуры. 
Получив одобрение, благотворитель 
привез в Южно-Сахалинск 200 сакур и 
20 азалий. Доставить их было непросто: 
требовалось растаможить груз, в кото-
ром были и вишневые колышки для каж-
дого саженца.

Тропами истории

– В мае 2006-го участники акции раз-
гребли еще не растаявший снег, сделали 
большие лунки, подсыпали специальный 
грунт и каждое деревце укрепили двумя 
колышками. Еще 40 досадили в 2007-м,  
поскольку изначально не все прижи- 
лись, – рассказала Галина Иваншина.

Весной на аллее можно приобщить-
ся к ханами – традиционной японской 
культуре созерцания цветущей сакуры. 
Есть поверье: когда поймаешь падаю-
щий нежный лепесток цветка сакуры, 
нужно загадать заветное желание, и это 
принесет удачу.

В мае аллея окрасится в розовый цвет 
и станет местом восторженных вздохов 
и фотосессий. Не пропустите этот кра-
сивый период, ведь цветение сакуры 
длится всего несколько дней!

В 2026 году совместно с ботаниче-
ским садом запланированы мероприя-
тия по озеленению территории парка.  
На аллее Сакуры им. Мияниси Ютаки 
тоже появятся новые саженцы.

По мнению Галины Ивашиной, нето-
ропливые прогулки по парку, где сохра-
нились постройки периода Карафуто и 
СССР, – хороший способ релаксации. 
На той же аллее природой можно по-
любоваться из бельведера – беседки 
на возвышенности, построенной япон-
цами во времена Карафуто. Пригорок, 
где стоит бельведер, окружен старыми 
тисами и словно прячется от посторон-
них глаз.
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реестр находится в открытом до-
ступе на сайте островного мин- 
обра, с ним может ознакомиться 
любой желающий. Если какой-
либо организации (а оказывать 
услугу имеют право и частники) 
в списках нет, но набор на смены 
она ведет, то гарантии, что ребе-
нок будет в безопасности, не даст 
никто, ведь проверку Роспотреб-
надзора учреждение не проходило. 
Вдобавок родителям не компенси-
руют частично стоимость путевки, 
как полагается по закону при ле-
гальной аккредитации. 

Приближаются самые длин-
ные каникулы, и родители уже 
размышляют, куда отправить на 
отдых своих детей. На первый 
летний месяц во многих семьях 
стараются пристроить ребят в 
лагеря дневного пребывания. По-
этому именно на июнь ежегодно 
поступает большинство заявок на 
приобретение путевок, говорит 
заместитель директора департа-
мента образования администра-
ции Южно-Сахалинска Леонид 
Тамонов.

Подобные формы отдыха 
предоставляются на базе обще-
образовательных организаций 
(школы, гимназии, лицеи), а 
также учреждений, подведом-
ственных департаментам культу-
ры и спорта. Смены по традиции 
стартуют 1 июня, в нынешнем 
году это понедельник. Счастли-
вый и легкий вопреки поверьям. 

Сейчас идет подготовка к 
началу сезона – утрясаются во-
просы, связанные с пожарной, са-
нитарной, антитеррористической 
безопасностью. Состоится акари-
цидная (противоклещевая) обра-
ботка территорий.

Для открытия летнего лагеря 
нужно положительное заключе-
ние Роспотребнадзора, на основа-

Лучший понедельник в году
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Цена путевки зависит от 
многих факторов, в первую оче-
редь от продолжительности смены 
(от 1 до 3 недель) и наполнения ее 
досуговыми и обучающими меро-
приятиями, но она не может быть 
выше 33934 рублей, и часть из них 
родителям возместят. Ребята, на-
ходящиеся в трудной жизненной 
ситуации и социально опасном по-
ложении, а также дети участников 
специальной военной операции 
получат путевку бесплатно. 

Кстати, во время летнего 
отдыха можно еще и подзарабо-
тать. Трудоустраивают школьни-
ков в возрасте от 14 до 17 лет в 
любое время года, но летом число 
заявок увеличивается в несколько 
раз. Поэтому и вакансии от му-
ниципалитета для ребят откры-
ваются в соответствии с запроса-
ми: 2000 с июня по август и еще  
1700 с февраля по декабрь (в 
январе каникулы). 

Предлагаемые несовершенно-
летним специальности должны 
отвечать двум критериям: быть 
безопасными и не требовать про-
фессиональных навыков. 

– В основном это уборка тер-
риторий, озеленение, помощь 
библиотекарям и воспитателям в 
своем же лагере, к примеру под-

готовка раздаточного материала 
для занятий с младшими детьми. 
В первую очередь стараемся тру-
доустроить ребят, находящихся в 
социально опасном положении, 
чтобы они были под присмотром 
взрослых, – рассказывает Леонид 
Тамонов.

Узнать о предлагаемых муни-
ципалитетом вакансиях можно 
на сайте «Работа России». А вот 
звонить и договариваться о тру-
доустройстве придется самосто-
ятельно. 

 

Дальневосточная детская же-
лезная дорога в парке культуры 
и отдыха имени Ю.Гагарина – на-
стоящая кузница кадров, целая 
система, в которой растут, учатся 
и развиваются будущие специа-
листы. С октября по май они изу- 
чают теорию, а в летний период 
проходят практику, где должны 
попробовать себя в разных про-
фессиях: машинист, помощник 
машиниста, проводник, дежур-
ный по станции, диктор, реви-
зор и т. д. Когда ученик понима-
ет, какая из специальностей ему 
интереснее всего, он перево-
дится в группу углубленного из-
учения. Так происходит более  
70 лет. Желающих обучаться ста-
новится все больше, и среди них 
не только юж-
н о с а х а л и н -
цы.Поэтому  
3 года назад 
начали откры-
вать профиль-
н ы е  ж е л е з -
нодорожные 
классы в Холм-
ске, Поронай-
ске, Тымовском и Ногликах.  
В них дают дополнительные часы 
по физике и математике – базо-
вым предметам будущих инже-
неров магистрали. Есть и занятия 

Паровоз со Знаменем Победы

s  

-
-
-

 

 
по профилю, которые дистан-
ционно ведут педагоги детской 
железной дороги. В прошлом 
году состоялся первый выпуск из  
36 человек. Поступили в специ-
ализированные вузы 14 из них:  
1 парень – в Сахалинский инсти-
тут железнодорожного транспор-
та, остальные 13 – в Дальневосточ-
ный государственный университет 
путей сообщения (Хабаровск).

Как рассказал руководитель 
детской железной дороги Павел 
Юдаев, по окончании этого курса 
выдается свидетельство, обеспе-
чивающее абитуриенту дополни-
тельные 3 балла при поступлении 
в железнодорожные вузы страны.

В Южно-Сахалинске второй 
год старшеклассников обучают 
профессии помощника машини-
ста в рамках экспериментальной 

группы. В мае –  
июне четверо 
парней, окон-
чивших курс, 
пойдут на прак-
тику в локомо-
тивное депо. 
При ее успеш-
ном прохожде-
нии вместе с ат-

тестатом ребята получат право 
работать.

А еще с 2019 года на базе дет-
ской железной дороги действует 
технопарк «Кванториум», в кото-

ром ребята изучают самые совре-
менные технологии.

Привычный многолетний 
формат профориентационных 
экскурсий в этом году расши-
рился. С 24 февраля по 20 марта 
сотрудники детской железной 
дороги водили старшеклассни-
ков на вокзал Южно-Сахалинска, 
в локомотивное депо, ремонт-
ные цеха, показывали подвиж-
ной состав.

Затем ребят принимали пред-
ставители пассажирской компа-
нии «Сахалин», говорили о специ- 
фике своей работы, в том числе на 
популярных пригородных рельсо-
бусах. А преподаватели Сахалин-
ского института железнодорожно-

го транспорта рассказывали, как 
поступить в вуз, какие факульте-
ты и профессии можно выбрать. 
Такие встречи проходили еже-
дневно, в них приняли участие  
более 350 старшеклассников из 
Южно-Сахалинска, Долинска, Кор-
сакова, Холмска и села Троицкого.

– Ребята были в восторге! 
Правда, многие уже определились 
с будущей профессией и заранее 
подали заявку на предметы по 
выбору для ЕГЭ. Что-либо менять 
было уже поздно. Но не один че-
ловек нам признавался: если бы 
узнал о специфике нашей работы 
пораньше, вероятно, выбор был 
бы сделан в ее пользу. Мы учли 
эти замечания и решили в даль-
нейшем проводить такие экскур-
сии не весной, а осенью, чтобы 
у старшеклассников было время 

подумать, куда поступать, – рас-
сказал Павел Юдаев.

Южно-Сахалинск принимает 
участие в марафоне по безопасно-
сти на железнодорожном транс-
порте, проводимом ОАО РЖД по 
всей России. В областном центре в 
нем задействованы учащиеся трех 
школ (№ 16, 22 и Восточная гимна-
зия). Соответственно, три команды 
будут состязаться сначала у себя 
в учебных заведениях, а лучшие 
участники сойдутся в финале, ко-
торый состоится 14 мая.

В эти дни завершается подго-
товка к запуску Поезда Победы, 
который 9 Мая в 12.00 отправит-
ся от станции Комсомольской в 
парке. С этого дня откроется и 
очередной сезон детской желез-
ной дороги. В праздничную дату 
кататься на поезде всем желаю-
щим можно бесплатно.

– В этом году разместим на па-
ровозе Знамя Победы, пятиконеч-
ную звезду, пулемет. Планируем 
порадовать пассажиров песнями 
военных лет, – сообщил руково-
дитель детской железной дороги. –  
А на торжественной линейке отме-
тим наших воспитанников, кото-
рые показали лучшие результаты 
в минувшем учебном году, и роди-
телей, активно помогавших нам.

нии которого потом подаются до-
кументы на включение школы или 
Дома культуры в единый реестр. 
Его формирует министерство об-
разования Сахалинской области. 
Леонид Тамонов напоминает: 
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Перечень территорий, представленных 
на голосование в текущем году в Южно-Сахалинске, 
сформирован по итогам предварительного отбора, 

в том числе с учетом предложений горожан. 
Предлагается благоустроить:

 Сквер «Свайное поле»: территория северо-западнее 
пересечения улиц Горького и Тихоокеанской

 Озеро в Березняках: территория в районе пересечения 
улиц Депутатской и Лесной

 Бульвар, расположенный южнее ул. им. Б.Полевого  
в с. Дальнее (2-я очередь)

 Сквер Академический в Ново-Александровске

 Сквер на ул. им. И.И. Кацева: территория 
восточнее лицея № 1

 Набережную реки  Уюновки, в районе дома №11а 
на ул. Украинской - от дома № 1а на ул. Украинской 
до дома № 29а на ул. Карьерной

 Набережную ручья Пригородного: участок 
в западном направлении от сквера «Щит и меч России» 
до ул. Комсомольской

 Территорию южнее дома № 182 на ул. Амурской

 

Южносахалинцы могут 
рассчитывать на помощь 
волонтеров в голосовании 
за проекты благоустрой-
ства. В этом году необхо-
димое обучение прошли  
300 человек. Они работа-
ют на ключевых точках 
городе, а также в образовательных учреждениях, на пред-
приятиях и в организациях.

Центр молодежных инициатив помогает трудовым 
коллективам провести голосование на рабочем месте. 

Связаться с волонтерами можно:  
 через станицу в ВКонтакте vk.ru/molodejsakh
 по электронной почте mbu-cmi@yuzhno-sakh.ru

" 
-
-

-

В ТДЦ «Парус» уже второй год про-
ходят занятия по перинатальной 
йоге. Их посещают будущие мамы, 
в том числе и многодетные. Тре-
нировки позволяют подготовить 
организм к родам и поддерживать 
хорошее самочувствие в самый 
важный для женщины период, 
когда она единое целое с малы-
шом. Об особенностях этого на-
правления рассказала инструктор 
МАУ «Спортивный город» Ольга 
ВАЖОВА.

Перинатальную йогу она начала из-
учать 4 года назад, а в древнюю прак-
тику погрузилась еще раньше. Ольгу 
Важову многие знают по тренировкам, 
которые она проводит в теплое время 
года на открытом воздухе в городском 
парке. После обучения на международ-
ном уровне южносахалинка стала сер-
тифицированным тренером-инструк-
тором по перинатальной йоге.

– В «Спортивном городе» созда-
но много возможностей для занятий 
горожан старше 55 лет. Я предложи-
ла организовать социальную группу 
для беременных женщин, которым 
нужно уделять особое внимание. На 
это сегодня нацелен региональный 
проект «Счастливое материнство», – 
говорит Ольга Сергеевна. – Первый 
набор сделали через соцсети, и сразу 
пошли отклики. О том, что есть такие 
занятия, южносахалинкам сообщают 
и психологи на приемах в женской 
консультации.

Инструктор подчеркнула, что 
группы специально набираются не-
большие, чтобы обеспечить инди-
в и д у а л ь н ы й 
подход. Зани-
маться можно на 
любом сроке бе-
ременности, но с 
разрешения гине-
колога, которое 
подтверждается 
справкой. Неко-
торые женщины 
тренируются до 
самых родов.

У участницы занятий Анастасии 
малыш скоро появится на свет. Она 
практикует йогу со второго триме-
стра беременности.

– Врачи говорят, что, когда вы-
нашиваешь ребенка, нужно больше 
двигаться, давать себе посильную 
нагрузку. Тогда роды и период вос-

Часы гармонии

становления пройдут легче. Наши 
занятия грамотно выстроены ин-
структором. Это очень подходя-
щий и полезный вид активности 
для беременных. Мы учимся чув-
ствовать свое тело, избавляться от 
зажимов. На поздних сроках йога – 
это спасение от отеков, – рассказала 
Анастасия.

Как поясняет инструктор, асаны 
и их последовательность подобра-
ны с учетом особенностей состоя-
ния женщин. Если кому-то сложно 
с ними справляться, нагрузка 
уменьшается.

– Для того чтобы было удоб-
нее сидеть или лежать во время 
выполнения упражнений, мы 
используем пледы, подуш-
ки, блоки и другие мяг- 
кие предме-
ты. Быва- 
ет, что к кон- 
цу занятия  
вокруг каж- 
дой жен-
щины фор-
м и р у е т с я 
уютное гнез-
дышко, – говорит 
Ольга Важова. – Если во 
время тренировки она устает или 
чувствует боль, советую применить 
определенную асану, которая снима-
ет мышечное напряжение. На заняти-
ях учу женщин двигаться медленно и 
плавно. Еще мы выполняем дыхатель-
ные упражнения, которые будут по-
лезны при родах.

Во время беременности, заме-
чает моя собеседница, женщине 

нужно сосре-
доточиться на 
с е б е ,  з а м е д -
литься, прекра-
тить бег по при-
вычному кругу: 
дом – работа –  
дом. Перина-
тальная йога, в 
которой приме-
няются и меди-
тации, помогает 

справиться с тревогой и беспокой-
ством перед родами. Осознание 
того, что ты являешься частью Все-
ленной и с твоей помощью в мир 
приходит новый человек, которого 
ты будешь любить и воспитывать, 
помогает совершенно иначе вос-
принимать беременность.

Ольга Важова пред-
лагает разные виды 
тренировок, в том 
числе с элементами 
танца. Смотрится 
нестандартно, и 
полуторачасовой 
нагрузки вполне 
хватает, в чем 
автор статьи 
убедилась на 
собственном 
опыте. После 
о к о н ч а н и я 

тренировки 
п р и я т н у ю 

у с т а л о с т ь 
сменил прилив 

сил, отпустило 
спину, заряда бо-

дрости хватило 
и на следую-
щий день.

Все этапы 
танцеваль-
ной трени-
ровки про-

ходили под 
музыку, спо-
койную или 

ритмичную, в зависи-
мости от вида упражнений. За 1,5 ча- 
са мы в щадящем режиме успели 
проработать основные группы 
мышц, провели растяжку, а в конце 
занятия отдохнули в позе шавасана. 
Удивительно, что уже после 5 минут 
такой релаксации дневные заботы 
отошли на второй план, а на душе во-
царился полный покой. Для беремен-
ных лучше выбирать вариант, когда 
лежишь на полу в позе эмбриона, с 
согнутыми коленями.

– Благодаря этим занятиям меня 
перестали беспокоить боли в пояс-
нице и крестце, которые я ощущала в 
первом триместре беременности. По 
утрам мне теперь не нужно долго рас-
хаживаться, чтобы разбудить спину и 
суставы, я просыпаюсь с хорошим са-
мочувствием, – рассказала еще одна 
участница занятий Анна.

Большой плюс таких трениро-
вок также в том, что здесь женщины 
могут пообщаться друг с другом на 
темы, которые волнуют их в период 
беременности, обсудить свои опасе-
ния с инструктором. На трениров-
ках будущие мамы получают еще и 
психологическую разгрузку.

s  

-

-

-
 8-914-648-34-92, 300-874 
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Почти год назад, 18 июля  
2025-го, в Южно-Сахалинске 
провожали в путь экспедицию 
«Шантары-2025». Отправной 
точкой ее участники опреде-
лили площадку у памятника 
русскому адмиралу и иссле-
дователю Дальнего Востока 
Геннадию Ивановичу Невель-
скому. Команде предстояло 
преодолеть почти  
3000 километров по суше и 
воде, преследуя главную цель –  
повторить маршрут Амурской 
экспедиции, которая прохо-
дила под руководством про-
славленного мореплавателя с 
1849 по 1855 год. Ее результа-
ты широко известны. Прежде 
всего Невельской и его това-
рищи де-факто присоединили 
к России Сахалин, обширные 
земли в низовьях Амура и  
Уссурийский край. Кроме того, 
составили подробные карты 
Амурского лимана, Татарского 
пролива и устья Амура. Нако-
нец, именно Амурская экспе-
диция доказала, что Сахалин – 
это остров. 

Подготовка к экспедиции 
«Шантары-2025» заняла 2 года. 
Организатор – руководитель  
Сахалинского клуба рыболовов и 
путешественников, член остров-
ного отделения Русского гео-
графического общества Максим 
Сорока. Вместе с ним в путь от-
правились пятеро проверенных, 
просоленных сахалинскими ве-
трами друзей-единомышлен-
ников. На машинах доехали до 
села Некрасовка, что расположи-
лось на берегу залива Помрь, и 
уже оттуда отправились на двух 
лодках и катере до конечной 
точки маршрута – бухты Вранге-
ля. Пробыв там трое суток, повер-
нули обратно. Успешно преодолев 
900 километров морского пути,  
1 августа экспедиция высадилась 
на берег в Некрасовке.

– Мы были счастливы в заливе 
Счастье, побывали на Петров-
ской косе, где жили члены Амур-
ской экспедиции и супруга Не-
вельского Екатерина Ивановна. 
Возложили венок там, где по-
хоронена дочь Невельских Ка-
тенька, и установили российский 
флаг на памятный знак, который 
уже более 50 лет стоит на месте  
Петровского зимовья, – рассказал 
Максим Сорока. – Посетили мысы 
Перовского, Литке и Александра, 
провели незабываемые дни на 
озере Мухтеля и в бухте Вранге-
ля. Там произошла любопытная 
история. Обычно в бухту заходят 
киты, но за неделю до нас их разо-
гнали косатки. А буквально через 
10 минут после того, как прибы-
ли мы, всплыли 3 кита! Они кур-
сировали в 50 метрах от нашего 
лагеря, и мы засыпали и просыпа-
лись под их дыхание. Что касает-

Живая география

ся самого морского путешествия, 
в нем было все – и густейшие 
туманы, и крепкие шторма, и 
полный штиль. А на финише, в 
Сахалинском заливе, мы попали 
под мощную грозу. 

Теперь про название экспе-
диции «Шантары-2025». Заход 
на остров Большой Шантар – 
часть архипелага в Охотском 
море – был планом-максимумом, 
мечтой. Но так получилось, что 
наш катер заблудился в тумане 
при заходе в озеро Мухтеля, и слу-
чился перерасход топлива. Поэто-
му мы выполнили план-минимум: 
дошли до бухты Врангеля, откуда 
отлично видны Шантары. Этим 
же путем Геннадий Невельской 
следовал в июле 1849 года, вдоль 
островов до поселка Аян. Это Ха-
баровский край.

Итогом экспедиции стал до-
кументальный фильм, который 
сняли ее участники. Он был по-
казан сахалинским школьникам 
и студентам, для которых 
Максим Сорока подго-
товил лекцию о де-
ятельности адми-
рала Невельского 
и его семье. С ок-
тября прошлого 
года по апрель 
нынешнего он 
встречался со слу-
шателями 40 раз! 
Этот историко-кра-
еведческий марафон 
прошел в рамках проекта 
«Живая история в школы», кото-
рый был инициирован Максимом 
около 6 лет назад и реализуется 
при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив. 
С 2021 по 2023 год сахалинские 
мореходы дважды прошли марш-
рутами Невельского, проложен-
ными от островных берегов до Ха-
баровского края. По итогам этих 
экспедиций было подготовлено и 
прочитано 30 лекций. 

И еще один важный момент. 
Большая просветительская 
работа Максима Сороки была в 
прошлом году поддержана прези-
дентским грантом. Эти средства 
пошли на экипировку и снаряже-
ние экспедиции «Шантары-2025».

Слушать Максима очень ин-
тересно, впрочем, иначе и быть 
не может: опыт морских путеше-
ствий у моего собеседника солид-
ный. И конечно же, мне захоте-
лось узнать, как получилось, что 
мужчина, имеющий крепкое об-
разование и немаленький стаж 
работы в Городской Думе Южно- 
Сахалинска, стал мореходом-про-
светителем. Наука утверждает, 
что существует особый ген, ко-
торый отвечает за тягу к путе-
шествиям, и встречается он при-
мерно у 20 процентов населения 
Земли. Выходит, Максим Сорока –  
из их числа. Говорит, что тягу 
к странствиям почувствовал с 
ранних лет. 

Рассказывает 
Максим Сорока: 

– Я путешествую 
с детства. Сперва 
пешком. Потом 
на велике. По-
взрослев, объе-
хал весь Сахалин 
по всем дорогам, 

которые можно 
было преодолеть 

на машине. С 2019 го- 
да занялся морскими путе-

шествиями. 
Впервые сел в лодку, когда 

решили с другом дойти до мыса 
Анастасии. Это была своеобраз-
ная репетиция перед задуман-
ным нами путешествием от По-
ронайска до мыса Терпения. 
Подготовили моторную лодку 
и пошли от устья реки Урюм 
на мыс Анастасии, это 160 км. 
Прошли благополучно, поняли, 
что нужно менять навигатор, 

поменяли и начали собираться в 
поход на мыс Терпения.

Стартовали из Поронайска  
30 июня 2019 года. До Владими-
рово прошли хорошо. Провели 
там 2 дня и 3 июля отчалили, взяв 
курс на мыс Терпения. Сперва 
погода была плохая, но терпи-
мая. А вскоре начался безумный 
ветер, и мы попали в мощнейший 
шторм. Шли со скоростью 3 кило-
метра в час, быстрее нельзя, и я 
все ждал, что мой напарник пред-
ложит повернуть назад. Но не 
повернули, продолжали держать 
курс, очень сильно молились, и 
спустя какое-то время шторм бук-
вально за 5 минут превратился в 
идеальный штиль! И мы поняли, 
что Бог сказал нам: плывите! 

Дальше мы дошли до залива 
Сенявина, и здесь нас встретили 
гигантские океанические волны. 
Мыс Терпения огибали 40 минут. 
Там в одном месте между камня-
ми образуются безумные течения. 
Давая полный газ, мы не сдви-
гались ни на миллиметр! И тут 
сзади подошла полутораметровая 
волна, подхватила лодку, и мы, 
как серферы, проскакали этот уча-
сток! Нам нужно было высадиться 
у метеостанции, но мы не могли 
«припарковаться» из-за огромных 
волн. Но повезло, у берега было 
спокойно, и мы смогли пристать. 
Это было самое жесточайшее пу-
тешествие из всех, какие я пред-
принимал. Первая моя седина – 
оттуда, с мыса Терпения. 

Маршрут мы прошли за 6 часов. 
Я безумно устал. Все болело, хоте-
лось просто лежать, но именно 
тогда я услышал голос мамы, ко-
торая умерла, когда мне было  

12 лет. Она говорила: «Плыви 
домой», эту фразу я слышал по-
стоянно, и мы отправились в об-
ратный путь. И вот что удиви-
тельно: назад до Поронайска шли 
не более 4 часов по идеальному 
морю. Но, когда приплыли, я чув-
ствовал себя катастрофично: все 
мышцы болели, рука и пальцы не 
сгибались. А все из-за того, что я 
все 10 часов прохождения марш-
рута держал румпель, а это серьез-
ная нагрузка. Ребята, которые нас 
встречали, подогнали машину 
прямо к лодке. Меня подхватили, 
загрузили – и в баню. Час я ото-
гревался, и именно там понял, 
что ходить в такие путешествия на 
одной лодке нельзя. 

Тогда же родилась идея о соз-
дании клуба. Уже в 2020 году мы 
с ребятами на четырех лодках по-
бывали на мысе Крильон, обошли 
мыс Анива с Охотского до Нови-
ково и сходили от Некрасовки на 
мысы Марии и Елизаветы. Все – 
за 60 дней. 

Что касается маршрутов Не-
вельского, с этим ситуация уни-
кальная. Еще в 2019 году я заду-
мал пройти с Сахалина на Амур 
путем адмирала. Собираясь, вы-
яснил, что Геннадию Ивановичу 
в начале Амурской экспедиции 
было 36 лет. Как и мне в 2019-м! 
То есть мы с ним тогда букваль-
но совпали по возрасту. Сейчас я 
следую по маршрутам Невельско-
го и ощущаю с ним некую духов-
ную связь. 

Если говорить о семье, то к 
моему увлечению домочадцы от-
носятся с пониманием. Жена под-
держивает, насколько это возмож-
но. Детей, их у меня трое, приучаю 
потихоньку к рыбалкам, путеше-
ствиям, иногда вывожу на лодке 
покататься. Пока маленькие еще, 
но у сына уже какая-то тяга ощу-
щается, говорит, что хочет отпра-
виться с папой в далекие края. 

Путешествия – главное увле-
чение моей жизни. Да, кто-то 
из моих сверстников построил 
успешную карьеру. А я решил, 
что стану известным путеше-
ственником. Есть такой море-
ход Олег Сенов, он в одиночку 
обошел Кольский полуостров, а 
это тысяча километров, причем 
на такой же надувной моторной 
лодке, как у меня. Так что есть 
куда и к чему стремиться. 

В этом году Максим Сорока с 
товарищами отправляется в оче-
редную экспедицию по маршруту 
адмирала Невельского. Спустят 
лодки на воду в Александровске-
Сахалинском, дойдут до самого 
узкого места в проливе Невель-
ского в районе мыса Лазарева и 
далее двинутся вдоль материка до 
Ванино. Старт 15 июля в Южно-
Сахалинске в 9 утра у памятника 
Геннадию Невельскому. 
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